
 

 

BAB 3  

METODE ASUHAN KEBIDANAN  

3.1. Rancangan Asuhan  

Penelitian ini dilakukan pada ibu hamil trimester III, sampai dengan  

KB. Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan jenis metode penelitian  

penelaan kasus dengan cara mengkaji suatu permasalahan melalui suatu yang  

terdiri unit tunggal. Unit tunggal berarti satu orang. Meskipun studi kasus ini  

hanya meneliti unit tunggal, namun masalah ini dianalisis secara mendalam  

meliputi berbagai aspek yang cukup luas, serta penggunaan berbagai teknis  

secara integrative (Notoatmodjo, 2018).  

3.2. Subyek Laporan Tugas Akhir  

Sasaran asuhan kebidanan dengan pendekatan COC pada Ny, S umur  

25 tahun G 1  P 0  A 1  UK 38 minggu yang kemudian memantatu prosesnya  

hingga ibu bersalin, masa nifas, pemeriksanan pada bayi baru lahirnya dan  

memutuskan untuk ber-KB.  

3.3. Lokasi dan Waktu  

1. Lokasi  

Studi kasus ini dilakukan di RSUD Dok II Jayapura Kota Jayapura dan  

Rumah Pasien Ny. S.  

2. Waktu  

Studi kasus ini dilakukan dari tanggal 15 April sampai dengan tanggal 30  

Mei 2022.  

97  



 

 

98  

3.4. Teknik Pengumpulan Data  

Tenik pengumpulan data yang digunakan penulis adalah :  

1. Data Primer  

Data primer diperoleh dengan cara :  

a. Observasi  

Observasi  adalah  suatu  hasil  perbuatan  jiwa  secara  aktif  dan  

penuh perhatian untuk menyadari adanya rangsangan (Notoatmodjo,  

2018). Metode pengumpulan data ini bisa dilakukan pengamatan dan  

panca  indra.  Alat  yang  digunakan  untuk  melakukan  observasi  dan  

pemeriksaan fisik yaitu tensimeter, stetoskop, doppler, timbangan berat  

badan, thermometer, jam, handscoon, Hb Sahli.  

b. Wawancara  

Wawancara  adalah  suatu  metode  yang  digunakan  untuk  

mengumpulkan  data,  dimana  peneliti  mendapatkan  keterangan  atau  

informasi  secara  lisan  dari  seorang  sasaran  peneliti  (responden)  

(Notoatmodjo, 2018). Alat dan bahan yang digunkan untuk melakukan  

wawancara adalah format asuhan kebidanan.  

2. Data Sekunder  

Pengumpulan data dimulai dari rekam medik, register ANC di RSUD  

Jayapura dan buku KIA Ibu.  

3. Keabsahan Data  

Triangulasi data yang digunakan untuk mendapatkan data yang valid,  

penulis menggunakan triangulasi sumber dan teknik.  
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a. Triangulasi sumber  

Pengumpulan data dari berbagai sumber dengan teknik yang sama.  

Triangulasi sumber data dengan kriteria, yaitu :  

1) Observasi  

Uji validitas dengan pemeriksaan fisik inspeksi, palpasi, auskultasi,  

pemeriksaan dalam dan pemeriksaan penunjang.  

2) Wawancara  

Uji validitas dengan data dengan wawancara pasien, keluarga, dan  

tenaga kesehatan.  

3) Studi dokumentasi  

Uji validitas dengan menggunakan buku KIA, register kehamilan,  

persalinan, nifas dan register bayi.  

b. Triangulasi Teknik  

Pengumpuan data dari berbagai macam teknik pada sumber yang sama.  

3.5. Analisis  

Data  dianalisis  secara  kualitatif  dan  disajikan  dalam  bentuk  

dokumentasi berdasarkan SOAP.  
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Kehamilan  

Patologis  

Neonatus  

Patologis  

Nifas  

Patologis  

3.6. Kerangka Asuhan  

Penerapan  Asuhan  Kebidanan  Pada  
Akseptor KB Fisiologis  
Kunjungan 42 hari  

Fisiologis  Fisiologis  

Fisiologis  

Penerapan  Asuhan  Kebidanan  Pada  Ibu  bersalin  
Fisiologis  

Fisiologis  

Bersalin  

Patologis  

Rujuk  Rujuk  

Rujuk  

Penerapan  Asuhan  Kebidanan  Pada  Ibu  Hamil  
Trimester 3 Fisiologis  
Kunjungan 1: Usia kehamilan 36-37 minggu  
Kunjungan 1: Usia kehamilan 39-40 minggu  

Rujuk  

Penerapan Asuhan Kebidanan Pada Ibu  
nifas Fisiologis  
1. Kunjungan I: 6 jam post partum  
2. Kunjungan II : 7 hari post partum  
3. Kunjungan III : 14 hari post partum  
4. Kunjungan IV : 36 hari post partum  

Penerapan  Asuhan  Kebidanan  Pada  
Neonatus Fisiologis  
1. Kunjungan I: 6 jam post partum  
2. Kunjungan II : 7 hari post partum  
3. Kunjungan III : 14 hari post partum  
4. Kunjungan IV : 36 hari post partum  

KB  

Fisiologis  
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3.7. Jadwal Asuhan Kebidanan  

Tabel 3.1. Jadwal Kegiatan Penyusunan Laporan COC Tahun Ajaran  

2021/2022  

No  Kegiatan  
Kunju  
ngan  

Tahun 2022  
April  Mei  

1  2  3  4  1  2  3  4  
1  Ibu hamil  3 x  15/04/  

2022  
20-22/4/  

2022  
2  Ibu Bersalin  1 x  24/4/  

2022  
3  Ibu Nifas  3 x  24/4/  

2022  
01/5/  
2022  

08/5/  
2022  

30/05/  
2022  

4  BBL/Neonatus  3 x  24/4/  
2022  

01/5/  
2022  

08/5/  
2022  

30/05/  
2022  

5  KB  1 x  30/05/  
2022  

 


