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Bendungan ASI diartikan sebagai pembengkakan pada payudara karena
peningkatan aliran vena dan limfe. Bendungan ASI terjadi sejak hari ketiga
sampai hari keenam setelah persalinan, ketika ASI secara normal dihasilkan.
Hal ini versifat fisiologis dan dengan penghisapan yang efektif dan pengeluaran
ASI oleh bayi, rasa penuh tersebut pulih dengan cepat. Desain penelitian
menggunakan literature review. Prosedur pengumpulan data dengan
menggunakan organize, synthesize, identify, dan formulate. Jurnal yang dikaji
sebanyak 10 jurnal yang diambil dari Google Scholar, Simetic Scholar, dan
Pubmed. Kata kunci yang digunakan dalam pencarian literatur ini antara lain:
“Faktor-faktor yang mempengaruhi kejadian bendungan ASI”. Dan digunakan
10 jurnal 7 jurnal indonesia dan 3 jurnal internasional dalam penelitian ini.
Berdasarkan hasil analisis teori dan 10 jurnal tersebut menunjukan bahwa
faktor-faktor yang mempengaruhi kejadian bendungan ASI adalah 1)
pengosongan mammae 2) hisapan bayi yang tidak aktif 3) posisi menyusui 4)
kondisi puting.
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ABSTRAK
Factors that affect the genesis of breast milk on mother breast-feeding
(Study Of literature Review)

BY:
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ASI dam is defined as a swelling of breasts due to increased vent flows
and lymphs. The breast milk occurs since the third day to the sixth day after
labor, when the normally breastmans are generated. This is physiological
version and with effective evaporation and breastfeeding by infants, the full
flavor recovers quickly. Research design using literature review. Data
collection procedures by using organize, synthesize, identify, and formulates.
The journal is reviewed as many as 10 journals taken from Google Scholar,
SIMETIC SCHOLAR, and PubMed. The keywords used in this literature
search include: "The factors affecting the incidence of breast milk". And used
10 journals 7 journals of Indonesia and 3 international journals in this study.
Based on the results of theory analysis and 10 journals show that the factors
affecting the occurrence of breast milk damage are 1) mammae discharge 2)
Inactive inflation of 3) breastfeeding positions 4) nipple conditions.
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