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ABSTRAK 

 

 

Asuhan keperawatan dengan masalah nyeri akut pada pasien post operasi 

appendiktomi di RSU Anwar Medika Sidoarjo 

 

BETY YASSAH 

 

Kejadian appendicitis cukup tinggi dan pasien yang datang ke rumah sakit 

pada kenyataannya rata-rata sudah mengalami komplikasi yaitu perforasi apendiks 

atau pecahnya lumen usus, padahal pecahnya apendiks yang sudah gangren yang 

menyebabkan pus masuk ke dalam rongga perut sehingga terjadi peritonitis umum. 

Tujuan dari asuhan keperawatan ini adalah mampu mengaplikasikan asuhan 

keperawatan nyeri akut pada pasien post Operasi appendiktomi di RS Anwar 

Medika Sidoarjo. Metode yang digunakan dalam melakukan asuhan keperawatan 

adalah metode deskriptif dalam bentuk studi kasus. Partisipan yang diberikan 

asuhan adalah 2 orang. Dengan teknik pengumpulan data meliputi wawancara, 

observasi, pemeriksaan fisik, dan studi dokumentasi. Hasil dari asuhan keperawatan 

pengkajian data dasar ditemukan data subjektif klien mengalami kesulitan bicara 

dan data objektif yang menunjukkan kedua klien mengalami nyeri akut 

berhubungan dengan agen pencedera fisik (pembedahan). Intervensi disusun 

berdasarkan Standar Intervensi Keperawatan Indonesia (SIKI) yaitu observasi, 

terapeutik, edukasi, dan kolaborasi. Implementasi yang sudah dilakukan oleh 

penulis pada hari pertama sampai dengan hari ketiga, Perbedaan hanya terjadi pada 

skala nyeri dimana klien 1 mengalami nyeri dengan skala lebih tinggi dibandingkan 

klien 2 yang disebabkan karena klien 1 memiliki ambang nyeri yang lebih rendah 

daripada klien 2. Perawat  diharapkan untuk melakukan asuhan keperawatan 

dengan tepat dan memahami konsep penyakit agar dapat memberikan intervensi 

yang sesuai.  
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ABSTRACT 

 

Nursing care with acute pain problems in postoperative patients 

appendictomy at Anwar Medika Sidoarjo General Hospital 

BETY YASSAH 

Appendicitis events were quite high and patients who came to the hospital 

in fact had an average complication, namely the perforation of the appendix or the 

rupture of the intestinal lumen, even though the rupture of the gangrene had caused 

the pus to enter the abdominal cavity so that general peritonitis occurs. The purpose 

of this nursing care was to be able to apply nursing care for acute pain in 

postoperatively appendictomy patients at Anwar Medika Hospital Sidoarjo. The 

method used in conducting nursing care was a descriptive method in the form of 

case studies. Participants given by care were 2 people. With data collection 

techniques including interviews, observation, physical examination, and 

documentation studies. The results of nursing care Assessment Basic Data 

Assessment found subjective data The client had difficulty speaking and objective 

data that showed the two clients experience acute pain associated with physical 

pending agents (surgery). Interventions are prepared based on the Indonesian 

Nursing Intervention Standards, namely observation, therapeutic, education, and 

collaboration The implementation that had been carried out by the author from the 

first day to the third day, the difference only occurs on the pain scale where the 

client 1 experiences a higher scale than the client 2 caused by the client 1 had a 

lower pain threshold than the client 2. The nurse was expected to Perform nursing 

care appropriately and understand the concept of disease in order to provide 

appropriate interventions.  
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