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Perfusi perifer tidak efektif merupakan: penurunan sirkulasi darah ke jaringan perifer 

yang dapat mengganggu keseimbangan metabolisme tubuh. Tujuan dari penelitian ini yaitu 

mengetahui gambaran nyata tentang pelaksanaan asuhan keperawatan pada klien perfusi 

perifer tidak efektif pada ibu hamil dengan anemia. Metode penelitian yaitu studi kasus. 

Pemberian asuhan keperawatan mulai pengkajian, diagnosa, perencanaan, tindakan dan 

evaluasi keperawatan. Partisipan pada penelitian ini yaitu dua klien perempuan usia 28 tahun 

dan 25 tahun dengan anemia di ruang VK RS RA. BASOENI Mojokerto dengan kriteria 

penurunan hemoglobin di bawah 11gr/dl. Setelah dilakukan tindakan asuhan keperawatan 

selama 3x24 jam di dapatkan hari pertama perawatan belum menunjukkan kriteria hasil yang 

di harapkan. Pada hari kedua perawatan masih di dapatkan keluhan pusing, akral dingin, 

konjungtiva pucat namun sudah ada peningkatan hemoglobin. Tetapi pada perawatan hari ke 

tiga klien mengalami perubahan yang cukup baik keluhan yang di rasakan sebelumnya sudah 

mulai berkurang dan pada saat di lakukan pemeriksan laboratorium kembali hasilnya ada 

peningkatan. Efektivitas dari pemberian intervensi bergantung pada kepatuhan dari klien 

dalam melaksanakan intervensi yang telah diberikan, sehingga diharapkan klien menjadi 

termotivasi untuk mengurangi resiko ibu hamil dengan cara melaksanakan program-program 

yang telah diberikan oleh tenaga kesehatan. 
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ABSTRACT 

NURSING CARE FOR PREGNANT MOTHER WITH PERIFER PERFUSIONNOT 

EFFECTIVE IN ANEMIA CASE IN RA. BASOENI MOJOKERTO 

BY: CITRA AULIA WULANDARI 

Peripheral perfusion is not effective is: decreased blood circulation to peripheral 

tissues that can disrupt the body's metabolic balance. The purpose of this study is to find out 

the true picture of the implementation of nursing care on peripheral perfusion clients 

ineffective in pregnant women with anemia. The research method is a case study. The 

provision of nursing care starts from the assessment, diagnosis, planning, action and 

evaluation of nursing. Participants in this study were Two female client aged 28 years and 25 

years with anemia in the VK room RA BASOENI Mojokerto Hospital with criteria for 

decreasing hemoglobin below 11gr / dl. After taking nursing actions for 3x24 hours, the first 

day of treatment did not show the expected outcome criteria. On the second day of treatment 

still received complaints of dizziness, acral cold, pale conjunctiva but there has been an 

increase in hemoglobin. But on the third day of treatment, the client experienced a pretty good 

change, complaints that were felt before had begun to diminish and at the time of the 

laboratory check-up the results had improved. The effectiveness of providing interventions 

depends on the compliance of the client in carrying out the interventions that have been given, 

so the client is expected to be motivated to reduce the risk of pregnant women by 

implementing programs that have been provided by health workers. 
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