
 

 

ABSTRAK 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA KLIEN GOUT ARTHRITIS  

DENGAN MASALAH NYERI KRONIS DI UPT PUSKESMAS  

BANGSAL KABUPATEN MOJOKERTO 

Oleh : Rizky Rachmawati 

Gout Arthritis (GA) merupakan gangguan metabolisme purin yang ditandai 

peningkatan kadar asam urat dalam darah, disebabkan karenan kurangnya pengeluaran 

asam urat dari tubuh. Salah satu masalah yang sering muncul pada Gout Arthritis adalah 

Nyeri Kronis. Tujuan dari penelitian ini adalah melaksanakan asuhan keperawatan klien 

dengan masalah nyeri kronis di UPT Puskesmas Bangsal Kabupaten Mojokerto. Metode 

penelitian ini dengan menggunakan desain studi kasus pendekatan asuhan keperawatan 

meliputi pengkajian, diagnosa keperawatan, intervensi, implementasi, evaluasi 

menggunakan dua klien yang mengalami masalah nyeri kronis di UPT Puskesmas 

Bangsal Kabupaten Mojokerto. Pengumpulan data menggunakan teknik wawancara, 

observasi, pemeriksaan fisik, dan dokumentasi. Hasil pengkajian didapatkan klien 1 

berusia 70 tahun mengalami nyeri pada jari-jari tangan kanan dengan skala nyeri 8, hasil 

kadar asam urat (10,0mg/dL), Sedangkan klien 2 berusia 66 tahun mengalami nyeri pada 

persendian pergelangan kaki kanan dengan skala nyeri 7, hasil kadar asam urat 

(9,6mg/dL). Hasil analisis rencana asuhan sesuai dengan yang diimplentasikan dalam 

asuhan keperawatan. Terdapat perbedaan hasil dimana penurunan skala nyeri dan 

penurunan kadar asam urat yaitu klien 1 turun menjadi skala nyeri 7, hasil kadar asam 

urat (9,6mg/dL) sedangkan klien 2 turun menjadi skala nyeri 6, hasil kadar asam urat 

(9,0mg/dL), hal ini disebabkan karena perbedaan kadar asam urat dan skala nyeri klien 1 

yang lebih tinggi dari klien 2 sehingga metabolisme purin terganggu oleh tingginya kadar 

asam urat dalam darah. Sehingga melakukan kontrol nutrisi pada penderita Gout Arthritis 

dan perlu melakukan teknik relaksasi nafas dalam, diberi balsem dan kompres hangat 

pada saat nyeri muncul. 
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ABSTRACT 

NURSING CARE FOR GOUT ARTHRITIS CLIENTS WITH  

CHRONIC PAIN PROBLEMS IN UPT BANGSAL  

TEMPLE MOJOKERTO REGENCY 

By : Rizky Rachmawati 

Gout Arthritis (GA) is a purine metabolism disorder characterized by increased 

levels of uric acid in the blood, caused by a lack of uric acid excretion from the body. 

One of the problems that often arise in Gout Arthritis is Chronic Pain. The purpose of this 

study was to carry out nursing care for clients with chronic pain problems at UPT Bangsal 

Puskesmas, Mojokerto Regency. This research method using a case study design 

approach to nursing care includes assessment, nursing diagnosis, intervention, 

implementation, evaluation using two clients who experience chronic pain problems at 

UPT Bangsal Puskesmas, Mojokerto Regency. Collecting data using interview 

techniques, observation, physical examination, and documentation. The results of the 

study found that client 1 aged 70 years experienced pain in the right ankle joint with a 

pain scale of 8, the results of uric acid levels (10.0 mg / dL) While client 2 aged 66 years 

experienced pain in the wrist joint and fingers and right foot with a scale pain 7, results 

of uric acid levels (9.6mg/dL). The results of the analysis of the plan of care are in 

accordance with what is implemented in nursing care. There are differences in the results 

where the pain scale decreases and uric acid levels decrease, namely client 1 drops to pain 

scale 7, the results of uric acid levels (9,6 mg/dL) while client 2 decreases to pain scale 

6, the results of uric acid levels (9,0 mg/dL) dL), this is due to differences in uric acid 

levels and the pain scale of client 1 which is higher than client 2 so that purine metabolism 

is disturbed by high levels of uric acid in the blood. So to control nutrition in patients with 

Gout Arthritis and need to do deep breathing relaxation techniques, given balm and warm 

compresses when pain occurs. 
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