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ABSTRAK 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN GGK (GAGAL GINJAL  

KRONIK) DENGAN MASALAH POLA NAFAS TIDAK EFEKTIF 

DI RSU ANWAR MEDIKA SIDOARJO 

 

Oleh : Oyang Putra  

 

 

Gagal Ginjal Kronik (GGK) merupakan penyakit yang sangat berbahaya 

karena penyakit ini dapat berlangsung lama dan mematikan. Gagal ginjal kronik 

menjadi masalah kesehatan dunia karena sulit disembuhkan dengan peningkatan 

angka kejadian, prevalensi serta tingkat morbiditasnya (Ali dkk, 2017).Tujuan 

Penelitian ini Melakukan asuhan keperawatan Pola Nafas Tidak Efektif pada 

pasien gagal ginjal kronis di RSU Anwar Medika Sidoarjo. Metode penelitian 

yang digunakan adalah studi kasus.subjek penelitian yang digunakan adalah satu 

pasien dengan masalah keperawatan pola nafas tidak efektif pada pasien GGK 

(GGagal Ginjal Kronik). Pengumpulan data didapatkan dari wawancara, 

observasi, pemeriksaan fisik dan studi dokumentasi. Data didapatkan dianalisa 

dengan membandingkan teori dengan kasus. Hasil evaluasi keperawatan 

masalah tidak teratasi karena pasien meninggal, dikarenakan diagnosa medis 

CKD ST V dimana sesuai dengan teori dan penelitian yang sudah ada bahwa 

terdapat hubungan yang bermakna antara komorbid gagal jantung kongestif 

dengan mortalitas pasien gagal ginjal kronik. Untuk menyimpulkan hasil 

evaluasi peneliti melihat kriteria hasil yang sudah ditetapkan sebelumnya, dan 

disini ada kendala yaitu pada kriteria hasil Pola Nafas Tidak Efektif salah 

satunya dilihat nilai AGD yang muncul sudah normal atau belum, namun 

dikarenakan cek analisa gas darah pada tempat penenlitian hanya dilakukan 

diawal sehingga keberhasilan asuhan keperawatan melihat dari kondisi klinis 

dan kriteria hasil yang lainnya. Dari hasil evaluasi selama 3 hari masalah Pola 

napas tidak efektif berhubungan dengan kenaikan beban jantung belum teratasi. 
Hal menunjukan bahwa implementasi yang dilakukan sesuai intervensi selama 

3 hari belum dapat mengatasi masalah pasien sehingga perlu adanya tindakan 

lanjut maupun evaluasi kembali implementansi yang sudah diberikan.  

 

Kata Kunci : Asuhan Keperawatan Gagal Ginjal Kronik, Pola Nafas Tidak 

Efektif  
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ABSTRACK 

NURSING CARE FOR CKD PATIENTS (CHRONIC KIDNEY FAILURE) 

WITH INEFFECTIVE BREATH PATTERN PROBLEMS AT ANWAR 

MEDIKA SIDOARJO RSU 

 

Oleh : Oyang Putra  

 

Chronic Kidney Failure (CKD) is a very dangerous disease because this 

disease can last a long time and be deadly. Chronic kidney failure is a world health 

problem because it is difficult to cure with an increase in incidence, prevalence and 

morbidity (Ali et al, 2017). The aim of this study was to provide nursing care for 

Ineffective Breathing Patterns in patients with chronic kidney failure at Anwar 

Medika Hospital, Sidoarjo. The research method used is a case study. The research 

subject used is one patient with nursing problems with ineffective breathing patterns 

in patients with CKD (Chronic Kidney Failure). Data collection was obtained from 

interviews, observations, physical examinations and documentation studies. The 

data obtained were analyzed by comparing theory with cases. The results of the 

nursing evaluation of the problem were not resolved because the patient died, due 

to the medical diagnosis of CKD ST V which is in accordance with existing theories 

and research that there is a significant relationship between comorbid congestive 

heart failure and mortality in patients with chronic kidney failure. To conclude the 

results of the evaluation, the researchers looked at the predetermined result criteria, 

and here there are obstacles, namely the criteria for the results of the Ineffective 

Breathing Pattern, one of which is that the AGD value that appears is normal or not, 

but because the check of blood gas analysis at the research site is only done at the 

beginning so that The success of nursing care is seen from the clinical condition 

and other outcome criteria. From the results of the evaluation for 3 days, the 

problem of ineffective breathing patterns associated with an increase in heart 

burden has not been resolved. This shows that the implementation carried out 

according to the intervention for 3 days has not been able to overcome the patient's 

problem so that there is a need for further action and re-evaluation of the 

implementation that has been given. 

Keywords: Nursing Care of Chronic Kidney Failure, Ineffective Breathing 

Pattern 
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