
 

 

Lampiran 1 : Surat Ijin Pendahuluan 

  



 

 



 

 



 

 

  



 

 

Lampiran 2 : Lembar Persetujuan Ujian Karya Tulis Ilmiah 

 

LEMBAR PERSETUJUAN 

 

 
Laporan kasus ini telah disetujui untuk diajukan dalam ujian akhir program 

 

 
Judul : Asuhan Keperawatan Pada Pasien Asma Bronkhial Dengan Masalah Pola 

Nafas Tidak Efektif DI Wilayah Kerja UPT Puskesmas Gempol Pasuruan 

Nama : Laila Amirotul Hidayati 

NIM : 201904020 

Pada tanggal : 10 Agustus 2022 

 

 
Oleh: 

 

 

Pembimbing I : Dr. Lilik Marifatul A., S.Kep.Ns., M.Kes 
 

` NIK. 162 601 015
 

 

 

 

 

Pembimbing II :           Amar Akbar, S.Kep.Ns., M.Kes



 

 

Lampiran 3 : Lembar Persetujuan Menjadi Responden  

 

  



 

 

 

 

  



 

 

Lampiran 4 : Format Pengkajian KMB 

 

Format Asuhan Keperawatan 

A. Pengkajian 

1. Biodata 

a. Nama : ………………………………………………………………………… 

b. Umur : ………………………………………………………………………… 

c. Suku/ Bangsa : ………………………………………………………………... 

d. Status perkawinan : …………………………………………………………… 

e. Agama : ………………………………………………………………………. 

f. Pendidikan : ……………………………………………………………..…… 

g. Alamat : ………………………………………………………….…………… 

h. MRS tanggal : …………………………………………………………..……. 

i. Tanggal pengkajian : …………………………………………………………. 

2. Keluhan utama : ……………………………………………………………… 

3. Riwayat penyakit sekarang : …………………………………………………. 

4. Riwayat penyakit dahulu : ………………………………………………........ 

5. Riwayat penyakit keluarga :      

6. Pemeriksaan fisik 

a. Keadaan umum : …………………………………………………………….  

b. Kesadaran, GCS : …………………………………………………………… 

c. 11 pola fungsional Gordon 

I. Pola persepsi dan manajemen kesehatan 

………………………………………………………………………………….. 

II. Pola nutrisi dan metabolisme 

……………………………………………………………………………………. 



 

 

III. Pola eliminasi 

……………………………………………………………………………………. 

IV. Pola aktivitas dan latihan 

…………………………………………………………………………………… 

V. Pola istirahat tidur 

……………………………………………………………………………………. 

VI.  Pola kognitif-perseptual 

……………………………………………………………………………………. 

VII. Pola persepsi dan konsep diri 

…………………………………………………………………………………… 

VIII. Pola peran-hubungan 

…………………………………………………………………………………… 

IX. Pola seksual-reproduksi 

……………………………………………………………………………………. 

X. Pola koping-toleransi stress 

……………………………………………………………………………………. 

XI. Pola nilai-kepercayaan 

……………………………………………………………………………………. 

d. Pemeriksaan fisik (head to toe) 

Keadaan Umum : ……………………………………………………………… 

Kesadaran, GCS : ……………………………………………………………... 

Tanda-Tanda Vital (TTV): 



 

 

• TD : ………….. mmHg 

• Nadi : …………. X/mnt 

• Suhu : ……………oC 

• RR : …………… X/mnt 

1. Kepala dan leher 

a. Rambut : 

b. Kulit kepala : 

c. Mata : 

d. Hidung : 

e. Telinga : 

f. Mulut& gigi : 

2. Leher 

a. Asimetris/simetris : 

b. Pembesaran kelenjar lymfe : 

c. pembesaran kelenjar tiroid : 

3. Pemeriksaan Thorak 

a. Pulmonum/Thorak/Paru 

Inspeksi : 

Palpasi : 

Perkusi : 

Auskultasi: 

b. COR/Jantung 

Inspeksi : 



 

 

Palpasi : 

Perkusi : 

Auskultasi : 

4. Abdomen 

Inspeksi : 

Palpasi : 

Perkusi : 

Auskultasi : 

5. Inguinal – genetalia dan anus 

………………………………………………………………………………… 

7. Data Penunjang 

............................................................................................................................. 

8. Terapi Medis 

………………………………………………………………………………….  



 

 

B. ANALISA DATA  

Nama pasien :  

Ruang rawat : 

NO DATA ETIOLOGI MASALAH 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  



 

 

 

DIAGNOSA KEPERAWATAN 

NO TANGGAL DIAGNOSA 

KEPERAWATAN 

PARAF 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

    

  



 

 

RENCANA KEPERAWATAN  

 

  

DIAGNOSA 

KEPERAWATAN 

TUJUAN / 

KRITERIA HASIL 

INTERVENSI 

KEPERAWATAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

IMPLEMENTASI KEPERAWATAN 

TANGGAL/WAKTU TINDAKAN PARAF 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  



 

 

EVALUASI KEPERAWATAN 

TANGGAL/WAKTU EVALUASI PARAF 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  



 

 

Lampiran 5 : Lembar Konsul LTA Pembimbing I 

 

  



 

 

Lampiran 6 : Lembar Konsul LTA Pembimbing II 

 

 


