
 

i 

 

ASUHAN KEBIDANAN 

PADA NY “E” UMUR 31 TAHUN 

(Asuhan Berkelanjutan Pada Masa Kehamilan, Bersalin, Nifas, BBL, 

Neonatus dan KB) 

 

DI TPMB “SUGIATI” DESA PULOREJO KECAMATAAN 

DAWARBLANDONG-MOJOKERTO 

 

 

Diajukan sebagai salah satu Syarat Memperoleh Gelar Profesi Bidan pada  

STIKes Bina Sehat PPNI Mojokerto 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

ISWATI 

NIM : 202109009 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN 

STIKES BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO 

TAHUN 2022 

 



 

ii 

 

ASUHAN KEBIDANAN 

PADA NY “E” UMUR 31 TAHUN 

(Asuhan Berkelanjutan Pada Masa Kehamilan, Bersalin, Nifas, BBL, 

Neonatus dan KB) 

 

DI TPMB “SUGIATI” DESA PULOREJO KECAMATAAN 

DAWARBLANDONG-MOJOKERTO 

 

Diajukan sebagai salah satu Syarat Memperoleh Gelar Profesi Bidan pada  

STIKes Bina Sehat PPNI Mojokerto 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

ISWATI 

NIM : 202109009 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN 

STIKES BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO 

TAHUN 2022 

 



 

iii 

 

LEMBAR PERSETUJUAN 

Diterima dan disetujui untuk diajukan dan dipertahankan di depan Tim Penguji 

Laporan Continuity Of Care Program Studi Pendidikan Profesi Bidan STIKes 

Bina Sehat PPNI, pada : 

 

Tanggal,       Juli 2022 

 

Oleh: 

Pembimbing  

Heni Purwati, SST., M.Keb  

NIK. 162 601 080 

 

 

 

 

 

 



 

iv 

 

LEMBAR PENGESAHAN 

Diterima dan disahkan oleh Tim Penguji Laporan Continuity Of Care Program 

Studi Pendidikan Profesi Bidan STIKes Bina Sehat PPNI, pada : 

Hari  :……………………………. 

Tanggal  :…………………...... 

Mengesahkan : 

 

Tim Penguji         Tanda tangan 

 

 

Ketua  : Tria Wahyuningrum, S.SiT., M.Keb  (……………) 

 

Anggota : Heni Purwati, SST., M.Keb    (……………) 

 

 

 

Mengetahui, 

Ketua Program Studi Profesi Kebidanan  

Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Bina Sehat PPNI 

Kabupaten Mojokerto 

 

 

Elies Meilinawati S.B.,SST., S.Psi,.M.Keb  

NIK. 162 601 076 

 



 

v 

 

KATA PENGANTAR 

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, atas semua berkat dan 

rahmatNya sehingga dapat terselesaikannya Laporan Continuity Of Care yang 

berjudul “Asuhan Kebidanan Pada Ny. “E” Mulai Masa Kehamilan, Bersalin, 

Nifas, BBL, Neonatus dan KB di TPMB “SUGIATI” Desa pulorejo, Kecamatan 

Dawarblandong Kabupaten Mojokerto, sebagai salah satu syarat menyelesaikan 

Pendidikan Profesi Bidan pada Pendidikan Profesi Bidan STIKes Bina Sehat 

PPNI Mojokerto. 

Dalam hal ini, penulis banyak mendapatkan bantuan dari berbagai pihak, 

karena itu pada kesempatan kali ini penulis mengucapkan banyak terimakasih 

kepada : 

1. Dr. M. Sajidin, S.Kp., M.Kes selaku ketua STIKes Bina Sehat PPNI 

Mojokerto yang telah memberikan kesempatan menyusun Laporan 

Continuity Of Care ini. 

2. Elies Meilinawati S.B., SST., S.Psi., M.Keb selaku Ketua Program Studi 

Profesi Bidan STIKes Bina Sehat PPNI Mojokerto yang telah memberikan 

kesempatan menyusun Laporan Continuity Of Care ini. 

3. Tria Wahyuningrum, S.SiT., M.Keb selaku Penguji Continuity Of Care 

STIKes Bina Sehat PPNI Mojokerto yang telah memberikan kesempatan 

menyusun Laporan Continuity Of Care. 

4. Heni Purwati, SST., M.Keb selaku pembimbing 1 yang telah memberikan 

bimbingan sehingga Laporan Continuity Of Care ini dapat terselesaikan. 



 

vi 

 

5. Bapak, Ibu dan Saudara-saudara dan anak-anakku yang telah memberikan 

do’a dan dukungannya sehingga penulis dapat menyelesaikan Laporan 

Continuity Of Care ini tepat waktu 

6. Rekan seangkatan dan pihak-pihak yang terkait dan banyak membantu dalam 

penyusunan Laporan Continuity Of Care. 

Semoga Tuhan Yang Maha Esa memberikan balasan pahala atas segala amal 

baik yang telah diberikan dan semoga Laporan Continuity Of Care ini dapat 

terlaksana dengan baik dan memberikan manfaat bagi semua pihak. 

 

Mojokerto, 13 Juli 2022  



 

vii 

 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL  ............................................................................................. i  

LEMBAR PERSETUJUAN ................................................................................. ii 

LEMBAR PENGESAHAN ................................................................................. iv 

KATA PENGANTAR ............................................................................................ v 

DAFTAR ISI ........................................................................................................ vii 

DAFTAR TABEL................................................................................................. ix 

DAFTAR GAMBAR .............................................................................................. x 

DAFTAR LAMPIRAN ........................................................................................ xi 

DAFTAR SINGKATAN ..................................................................................... xii 

BAB 1 PENDAHULUAN ...................................................................................... 1 

1.1 Latar Belakang ............................................................................................... 1 

1.2 Batasan Asuhan ............................................................................................. 4 

1.3 TujuanPenyusunan ......................................................................................... 4 

1.3.1 TujuanUmum .............................................................................................. 4 

1.3.2 TujuanKhusus ............................................................................................. 4 

1.4 Manfaat .......................................................................................................... 5 

1.4.1 Manfaat Teoritis ......................................................................................... 5 

1.4.2 ManfaatPraktis ............................................................................................ 5 

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ............................................................................. 7 

2.1 Konsep Dasar Teori ....................................................................................... 7 

2.1.1 Konsep Dasar Kehamilan .......................................................................... 7 



 

viii 

 

2.1.2 Konsep Dasar Nifas ................................................................................. 24 

2.1.3 Konsep Dasar Bayi Baru Lahir ............................................................... 37 

2.1.4 Konsep Dasar Keluarga Berencana (KB) .............................................. 42 

2.2 Konsep Dasar Asuhan Kebidanan. .............................................................. 45 

2.2.1 Konsep Dasar Asuhan Kebidanan Pada Masa Bersalin ....................... 49 

2.2.2 Konsep Dasar Asuhan Kebidanan Pada Masa Nifas ............................ 59 

2.2.3 Konsep Dasar Asuhan Kebidanan Pada Masa Neonatus ..................... 65 

2.2.4 Konsep Dasar Asuhan Kebidanan Pada Akseptor KB. ........................ 72 

BAB 3 METODE ASUHAN KEBIDANAN .......................................................... 78 

3.1 Rencana Asuhan Dengan Pendekatan Contuinity Of Care (COC) .............. 78 

3.2 Subjek atau Sasaran Asuhan. ....................................................................... 78 

3.3 Lokasi dan Waktu. ....................................................................................... 78 

3.4 Teknik Pengumpulan Data .......................................................................... 79 

3.4.1 Data primer ................................................................................................ 79 

3.4.2 Data Sekunder ........................................................................................... 79 

3.4.3 Data Tersier. .............................................................................................. 79 

3.5 Analisis ........................................................................................................ 79 

3.6 Kerangka Asuhan ........................................................................................ 80 

3.7 Kerangka Kerja ............................................................................................ 80 

3.8 Jadwal Asuhan ............................................................................................. 81 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................... 82 

LAMPIRAN ........................................................................................................ 140 

 



 

ix 

 

DAFTAR TABEL  

Halaman  

Tabel 2.1 Jadwal Kunjungan Pada Ibu dalam Masa Nifas .............................. 19 

Tabel 2.2 Involusi Uteri  .................................................................................. 21 

Tabel 2.3 Perbedaan Lochea  ........................................................................... 22 

Tabel 2.5 Jadwal Imunisasi  ............................................................................. 35 

Tabel 2.6 Jadwal Kunjungan Bayi Baru Lahir  ................................................ 36 

Tabel 3.1 Jadwal Asuhan   ............................................................................... 86 

 



 

x 

 

DAFTAR GAMBAR 

Halaman  

Gambar 3.1 Kerangka Asuhan  ........................................................................ 84 



 

xi 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

Halaman  

Lampiran 1 Lembar Permohonan .................................................................... 89 

Lampiran 2 Lembar Persetujuan Partisipan ..................................................... 90 

Lampiran 3 Lembar Penapisan ........................................................................ 91 

Lampiran 4 Lembar Observasi  ........................................................................ 92 

Lampiran 5 Lembar Partograf  ......................................................................... 93 

Lampiran 6 60 Langkah APN  ......................................................................... 95 

Lampiran 7 Lembar Persetujuan Akseptor KB  ............................................... 111 

Lampiran 8 Kartu KB ...................................................................................... 112 

Lampiran 9 Buku KIA ..................................................................................... 113 

Lampiran 10 Catatan Kesehatan ibu bersalin,ibu nifas dan BBL .................... 114 

Lampiran 11 Kartu Imunisasi .......................................................................... 115 



 

xii 

 

DAFTAR SINGKATAN  

AIDS   : Acquired Immune Deficiency Syndrome 

AKB   : Angka Kematian Bayi  

AKDR  : Alat Kontrasepsi Dalam Rahim 

AKI   : Angka Kematian Ibu 

ANC  : Antenatal Care  

APN   : Asuhan Persalinan Normal  

ASI   : Air Susu Ibu 

BAB  : Buang Air Besar 

BAK  : Buang Air Kecil 

BB  : Berat Badan  

BBL  : Bayi Baru Lahir 

COC  : Countinuity of care 

DJJ  : Detak Jantung Janin  

DINKES : Dinas Kesehatan  

DTT  : Desinfeksi Tingkat Tinggi  

EMAS  : Expanding Maternal And Neonatal Survival  

HB  : Haemoglobin 

Hb0  : Hepatitis B  

HIV  : Human Immunodeficiency Virus  

HPHT  : Hari Pertama Terakhir Haid 

IMD  : Inisiasi Menyusui Dini 

IMS  : Infeksi Menular Seksual  



 

xiii 

 

IUD   : Intra Uterine Device 

KB   : Keluarga Berencana  

KIA   : Kesehatan Ibu dan Anak 

KIE   : Konseling,informasi dan edukasi  

LILA  : Lingkar Lengan Atas  

LK   : Lingkar Kepala 

LD  : Lingkar Dada  

MAL   : Metode Amenore Laktasi 

MOW  : Metode Operasi Wanita  

MOP  : Metode Operasi Pria  

MKJP   : Metode Kontrasepsi Jangka Panjang 

N   : Nadi 

PB   : Panjang Bayi 

PMS   : Penyakit Menular Seksual  

RR   : Respiration of Rate 

S   : Suhu 

TBC  : Tuberculosis 

TTV   : Tanda-Tanda Vital 

TT  : Tetanus Toxoid 

USG  : Ultrasonografi 

 



138 

 

 

 

DAFTAR PUSTAKA 

Ai, Yeyeh, and Yulianti Lia. 2019. “Lingkup Asuhan Neonatus,Bayi Dan Anak 

Prasekolah.” In Asuhan Kebidanan Neonatus,Bayi Dan Anak Prasekolah,. 

 

Arti, Fitri Yuni, Wahyu Wijayati, and Dintya Ivantarina. 2017. “Analisis Perilaku 

Kesehatan Dan Faktor Resiko Kejadian Preeklampsia Pada Ibu Hamil Di 

Poliklinik Obstetri Gynekologi RSUD Kabupaten Kediri.” Journal Of Issues 

In Midwifery 1(3): 1–17. 

 

BKKBN. 2018. “Alat Bantu Pengambil Keputusan Ber-KB Dan Pedoman Bagi 

Klien Dan Penyedia Layanan.” : 194 halaman. 

 

Diana, S. 2017. e-BOOK STIKES-POLTEKKES MAJAPAHIT Model Asuhan 

Kebidanan Continuity of Care. http://103.38.103.27/repository/index.php/E-

POL/article/download/839/640. 

 

Dinas Kesehatan Propinsi JawaTimur. 2017. “Profil Kesehatan Propinsi Jawa 

Timur 2017.” Nucleic Acids Research 34(11): e77–e77. 

 

Dinas kesehatan, Provinsi Jawa. 2020. “P r o f i l Kesehatan.” : 55–56. 

https://dinkes.jatimprov.go.id/userfile/dokumen/Profil Kesehatan Jatim 

2019.pdf. 

 

Erlandson, R. F. 2017. “Observations of Control System Design: Problems and 

Promise.” IEEE Transactions on Systems, Man and Cybernetics SMC-6(12): 

882–87. 

 

Juliana, Munthe, Adethia Ksimiasih, Putri Lisa, and Simbolon Marlina. 2019. 

“Promosi Kesehatan Dan Konseling Dalam Persalinan.” In Asuhan 

Kebidanan Berkesinambungan(Continuity Of Care),. 

 

Kemenkes RI. 2020a. PANDUAN PELAYANAN KB DAN KESEHATAN 

REPRODUKSI DALAM SITUASI PANDEMI COVID 19. 

 

———. 2020b. Pedoman Pelayanan Antenatal, Persalinan, Nifas, Dan Bayi Baru 

Lahir Di Era Adaptasi Baru. 

 

Mastiningsih, Putu. 2019. “Perkembangan Keluarga Berencana.” In Buku Ajar 

Program Pelayanan Keluarga Berencana,. 

 

Nelita, Roza. 2017. “Analisis Pengetahuan, Sikap, Dan Motivasi Bidan Tentang 

Penerapan Asuhan Persalinan Normal ( Apn) Di Wilayah Kerja Puskesmas 

Piladang Kecamatan Akabiluru Kabupaten Lima Puluh Kota Tahun 2016 

Roza.” XI(74): 20–25. 

 



139 

 

 

 

profil kesehatan indonesia. 2018. 1227 Provil Kesehatan Indonesia 2018. website: 

http://www.kemkes.go.id. 

 

Putu, Mastiningsih, and Chrisyanti Yayuk. 2019. “Konsep Dasar Masa Nifas.” In 

Asuhan Kebidanan Pada Ibu Nifas Dan Menyusui, , 1–35. 

 

Reni, Heryani. 2019. “Ruang Lingkup Asuhan Neonatus,Bayi Dan Balita Anak 

Pra Sekolah.” In Asuhan Kebidanan Neonatus,. 

 

Siwi Elizabeth, and Purwoastuti Endang. 2019. “Konsep Dasar Asuhan 

Kebidanan Pada Ibu Dalam Masa Bersalin.” In Asuhan Kebidanan 

Persalinan Dan Bayi Baru Lahir, , 1–31. 

 

Sri, Handayani Sih Rini dan Mulyati Triwik. 2017a. “Bahan Ajar Kebidanan 

Dokumentasi Kebidanan. Kementrian Kesehatan Republik Indonesia.” 

 

———. 2017b. “Kementrian Kesehatan RI.” Bahan Ajar Kebidanan 

Dokumentasi Kebidanan (Jakarta). 

 

Sugeng, Jitowiyono, and Abdul Masniah. 2019. “Konsep Dasar KB.” In Keluarga 

Berencana Dalam Perspektif Bidan,. 

 

WHO. 2019. “Maternal Mortality Evidence Brief.” Maternal mortality (1): 1–4. 

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/329886/WHO-RHR-19.20-

eng.pdf?ua=1. 

 

Yuanita, Syaiful, and Fatmawati Lilis. 2020. “Asuhan Dasar Persalinan.” In 

Asuhan Keperawatan Pada Ibu Bersalin, , 263. 

 

Yulita, Nova, Sellia Juwita, and Riau Indonesia. 2019. “Analisis Pelaksanaan 

Asuhan Kebidanan Komprehensif (Continue Of Care/COC) Di Kota 

Pekanbaru.” JOMIS (Jurnal Of Midwifery Science) 3(2): 36–39. 

 

Yulizawati, Insani Aldina Ayunda, Elsinta Lusiana, and Andriani Feni. 2019. 

“Konsep Dasar Persalinan Normal.” In Buku Ajar Asuhan Kebidanan,. 

 

 


