
 

1 

 

SKRIPSI 

 

FAKTOR – FAKTOR YANG MEMPENGARUHI HIPEREMESIS 

GRAVIDARUM DI RSU ANWAR MEDIKA 

SIDOARJO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ARLINI AISA MATTO 

201801159  

 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN 

 BINA SEHAT PPNI  

MOJOKERTO  

2022 

 

 

  



 

2 

 

SKRIPSI 

FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI HIPEREMESIS GRAVIDARUM DI 

RSU ANWAR MEDIKA SIDOARJO  

 

Diajukan Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Keperawatan Pada Sekolah Tinggi Ilmu 

Kesehatan Bina Sehat PPNI  

Kabupaten Mojokerto  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OLEH: 

 

ARLINI AISA MATTO 

201801159 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN 

BINA SEHAT PPNI 

MOJOKERTO 

2022 

 

 

 

 



 

3 

 

SURAT PERNYATAAN 

 

Saya menyatakan bahwa Skripsi ini adalah hasil karya sendiri dan belum pernah 

dikumpulkan orang lain untuk memperoleh gelar dari berbagai jenjang pendidikan di 

Perguruan Tinggi manapun, dan apabila terbukti ada unsur plagiatisme saya siap untuk 

dibatalkan kelulusannya.   

 

Mojokerto ,13 Agustus 2022 

Yang menyatakan 

 

 

  

 

 

 

 

Arlini Aisa Matto 

201801159 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4 

 

 
 

 

 

 

 



 

5 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

6 

 

 

KATA PENGANTAR 

 

Puji dan Syukur  kehadirat  Tuhan Yang Maha Esa atas berkat rahmat serta kasih-nya 

sehingga peneliti dapat menyelesaikan proposal skripsi yang berjudul “Faktor- factor yang 

mempengaruhi hyperemesis gravidarum”. 

Dalam penyusunan proposal skripsi ini, banyak mendapatkan bantuan dari berbagai pihak. 

Oleh karena itu peneliti mengucapkan banyak terimakasih kepada: 

1. Dr. M. Sajidin, S.Kep., M.Kes selaku ketua STIKes ina Sehat PPNI Mojokerto yang 

telah memberikan kesempatan dan fasilitass untuk mengikuti pendidikan di Progam 

Studi S1 Keperawatan di STIKes Bina Sehat PPNI Mojokerto. Dan selaku dosen peguji 

yang telah menguji dan memberikan masukan kepada peneliti. 

2. Ibu Ana Zakiyah, S.Kep.Ns., M.Kes selaku Ketua Program Studi S1 Ilmu Keperawatan. 

3. Ibu Dr. Noer Saudah, S.Kep.Ns., M.Kes selaku Penguji Sidang Proposal Skripsi yang 

telah meluangkan waktunya untuk menguji serta memberikan masukan kepada penulis. 

4. Ibu Dr. Indah Lestari, S.Kep,Ns.,M.Kes selaku dosen pembimbing 1 yang telah 

memberikan kritik dan saran bimbingan maupun arahan yang sangat berguna dalam 

penyusunan proposal skripsi ini 

5. Ibu Catur S.Kep.Ns., selaku dosen pembimbing 2 yang telah memberikan kritik dan 

saran bimbingan maupun arahan yang sangat berguna dalam penyusunan proposal skripsi 

ini. 

6. Seluruh staf di STIKes Bina Sehat PPNI Kabupaten Mojokerto yang telah membantu 

penulis dalam proses pembuatan proposal skripsi. 

Peneliti menyadari bahwa proposal skripsi ini masih jauh dari kata sempurna. Untuk 

itu kritik dan saran yang bersifat membangun sangat diharapkan demi kesempurnaannya 



 

7 

 

kedepan. Peneliti berharap semoga proposal skripsi ini bermanfaat untuk proses penelitian 

yang akan datang dan berguna bagi pengembangan pengetahuan khususnya di bidang 

kesehatan, amin. 

 

Mojokerto, 13 Agustus 2022 

 

 

 

Penulis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

8 

 

 

MOTTO 

 

Segala sesuatu berjalan dengan Berdoa, bekerja dan berusaha semua akan indah pada 

waktunya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

9 

 

PERSEMBAHAN 

 

Puji dan syukur atas kehadirat Allah SWT karena atas berkat dan rahmat hidayahnnya saya 

bisa sampai di saat ini. Sehingga dapat terselesaikannya Skripsi ini, yang saya persembahkan 

kepada : 

 Terima Kasih untuk suami saya Yudianto, yang selalu sabar memberikan dukungan 

lewat Doa serta memberikan semangat, motivasi dan memberikan bantuan baik secara 

material maupun non material. Semua ini tidak akan pernah bisa saya balaskan. 

Semoga selalu panjang umur, sehat dan dilindungi oleh Allah SWT. 

  Terima Kasih untuk Ibu mertua Mahmudah, BApak mertua Sudono, mama Na, 

Bapak Edy, mbk Titik, dan anak saya Zahra, yang selalu memberikan dukungan lewat 

Doa serta memberikan bantuan baik secara material maupun non material. Semua itu 

tidak akan pernah bisa saya balaskan. Semoga saya selalu bisa membanggakan kalian 

semuanya. Semoga selalu panjang umur dan dilindungi oleh Allah SWT.  

 Terima Kasih untuk para Dosen Ibu Dr.Noer Saudah, S.Kep.Ns.,M.Kes, Ibu Dr. Indah 

Lestari S.Kep,Ns.,M.Kes, Ibu Catur Prasastia Lukita Dewi, S.Kep.Ns.,M.Kes yang 

telah dengan sabar mengajar, membimbing serta memberikan dorongan kepada saya 

untuk menyelesaikan Skripsi Ini. 

 Terima kasih untuk Bapak Bupati Dr. Johan Gonga dan Bapak SETDA Mohammad 

Djumpa yang sudah memberikan ijin untuk melanjutkan studi.  

 Terima Kasih untuk Direktur RSUD Cendrawasih Dobo Kepulauan Aru yang sudah 

memberikan ijin untuk melanjutkan Studi. 

 Terima Kasih untuk para Motivator, Femy, Herlina, Uci, Pricilia, Tina, Heady atas 

doa dan semangat yang selalu diberikan kepada saya. Terima kasih selalu ada ketika 

saya tidak mengerti dan paham untuk mengerjakan skripsi ini. Semangat dari kalian 

juga yang memberika saya kekuatan untuk cepat-cepat menyelesaikan skripsi ini agar 

selesai tepat waktu. 

 Terima Kasih untuk partner pejuang Skripsi Angkatan 2017, sudah saling memberi 

semangat sampai akhir Skripsi ini. 

 Terima Kasih untuk Partner Skripsi, Maluku Angkatan 2018, yang sudah saling 

support dan saling memberi semangat sampai akhir Skripsi ini. 

 Terima Kasih untuk partner pejuang Skripsi kelas D angkatan 2018, yang selalu 

memberikan support dan semangat sampai akhir Skripsi ini. 



 

10 

 

 Terima Kasih untuk sahabat saya Ovin dan Sinta yang sudah memberikan support dan 

semangat kepada saya sampai akhir Skripsi ini.  

 Terima kasih untuk semua orang yang terlibat dalam penyelesaian skripsi ini, maaf 

tidak bisa menyebutkan nama satu persatu. Semoga selalu panjang umur dan 

dilindungi oleh Allah SWT. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

11 

 

DAFTAR ISI 

 
SURAT PERNYATAAN ........................................................................................ 3 

LEMBAR PERSETUJUAN .................................................................................... 4 

LEMBAR PENGESAHAN ..................................................................................... 5 

KATA PENGANTAR ..............................................................................................i 

MOTTO ....................................................................................................................i 

PERSEMBAHAN ................................................................................................... ii 

ABSTRAK ..............................................................................................................iv 

ABSTRACT ............................................................................................................. v 

DAFTAR ISI ...........................................................................................................vi 

DAFTAR TABEL ...................................................................................................ix 

DAFTAR GAMBAR ............................................................................................... x 

DAFTAR LAMPIRAN ...........................................................................................xi 

BAB 1 PENDAHULUAN ....................................................................................... 1 

1.1 Latar Belakang .......................................................................................... 1 

1.2 Rumusan Masalah ..................................................................................... 4 

1.3 Tujuan Penelitian....................................................................................... 4 

1.3.1 Tujuan Umum .................................................................................... 4 

1.3.2 Tujuan Khusus ................................................................................... 4 

1.4 Manfaat Teori ............................................................................................ 5 

1.5 Manfaat Praktis ......................................................................................... 5 

1.5.1 Bagi Responden ................................................................................. 5 

1.5.2 Bagi Peneliti ....................................................................................... 6 

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ........................................................................ 6 

2.1  Konsep hyperemesis gravidarum .............................................................. 6 

2.1.1 Defenisi hyperemesis gravidarum ...................................................... 6 

2.1.2 Etiologi .................................................................................................... 7 

2.1.3 Faktor resiko terjadinya hyperemesis gravidarum .................................. 8 

2.1.4 Patofisologi ........................................................................................... 21 

2.1.5 Gejala ............................................................................................... 26 

2.1.6 Manifetasi klinis.................................................................................... 26 

2.1.7 Diagnosis............................................................................................... 28 

2.1.8 Dampak hipermesis gravidarum ........................................................... 29 



 

12 

 

2.1.9 Komplikasi ............................................................................................ 30 

2.1.10 Saran untuk ibu hamil dengan hyperemesis gravidarum .................... 31 

2.1.11 Pencegahan ......................................................................................... 31 

2.1.12 Penatalaksanaan .................................................................................. 32 

2.2 Kerangka Teori ........................................................................................ 39 

2.3 Kerangka Konsep .................................................................................... 40 

BAB 3 METODOLOGI PENELITIAN .......................................................... 41 

3.1 Desain Penelitian ..................................................................................... 41 

3.2 Populasi, Sampling, dan Sampel ............................................................. 41 

3.2.1 Populasi ............................................................................................ 41 

3.2.2 Sampel.............................................................................................. 41 

3.2.3 Sampling .......................................................................................... 42 

3.3 Identifikasi Variabel dan Definisi Operasional ....................................... 42 

3.3.1 Identifikasi Variabel......................................................................... 42 

3.3.2 Defenisi Operasional ........................................................................ 42 

Table 3.1 Defenisi Operasional.......................................................................... 43 

3.4 Prosedur penelitian .................................................................................. 44 

3.5 Kerangka Kerja ....................................................................................... 45 

3.6 Pengumpulan Data .................................................................................. 45 

3.7 Instrumen Penelitian ................................................................................ 46 

3.8 Tempat dan Waktu Penelitian ................................................................. 46 

3.9 Pengolahan data....................................................................................... 47 

3.9.1 Editing .............................................................................................. 47 

3.9.2 Coding .............................................................................................. 47 

3.9.3 Scoring ............................................................................................. 48 

3.9.4 Tabulating ........................................................................................ 48 

3.10 Analisa Data ........................................................................................ 49 

3.10.1 Analisa Univariat ............................................................................. 49 

3.11 Etika penelitian .................................................................................... 50 

3.11.1 Lembaran persutujuan ...................................................................... 50 

3.11.2 Tanpa nama ...................................................................................... 50 

3.11.3 Kerahasiaan ...................................................................................... 51 

BAB 4 HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ................................... 52 

4.1 Hasil Penelitian ....................................................................................... 52 

4.1.1 Data Khusus ..................................................................................... 52 



 

13 

 

4.2 Pembahasan ............................................................................................. 56 

4.2.1 Karakteristik Responden Berdasarkan Usia Ibu .............................. 56 

4.2.2 Karakteristik Responden Berdasarkan pendidikan .......................... 58 

4.2.3 Karakteristik Responden Berdasarkan pekerjaan ............................ 59 

4.2.4 Karakteristik Responden Berdasarkan paritas ................................. 61 

4.2.5 Karakteristik Responden Berdasarkan Penyakit Ibu ........................ 62 

4.2.6 Karakteristik Responden Berdasarkan Riwayat Kehamilan ............ 64 

4.2.7 Karakteristik Responden Berdasarkan Usia Kehamilan dengan hyperemesis 

gravidarum tingkat 1 ...................................................................................... 66 

BAB 5 KESIMPULAN DAN SARAN ........................................................... 68 

5.1 Kesimpulan.............................................................................................. 68 

5.2 Saran ........................................................................................................ 69 

DAFTAR PUSTAKA ............................................................................................ 70 

 

  



 

14 

 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden Berdasarkan Usia52 

Tabel 4.2  Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden Berdasarkan  Pendidikan 53 

Tabel 4.3 Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden Berdasarkan Pekerjaan53 

Tabel 4.4  Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden Berdasarkan Paritas 54 

Tabel 4.4  Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden Berdasarkan Penyakit Ibu 54 

Tabel 4.6  Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden  Berdasarkan Riwayat Penyakit

............................................................................................................................ 55 

Tabel 4.7  Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden Berdasarkan Usia Kehamilan 55 

 

 

  



 

15 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 2. 1 Gambar Patofisiologi Hiperemesis Gravidarum ........................ 25 

Gambar 2. 2 Kerangka Teori Faktor-Faktor Yang Memperngaruhi Hiperemesis 

Gravidarum ..................................................................................................... 39 

Gambar 2.3 Kerangka Konsep Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Hiperemesis 

Gravidarum di RSU ANWAR MEDIKA ....................................................... 40 

 

 

  



 

16 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

LAMPIRAN ........................................................................................................... 57 

Lampiran 1 : Surat Ijin Studi Pendahuluan dan Penelitian ................................ 57 

Lampiran 2 : Surat Balasan Ijin Studi Pendahuluan dan Penelitian .................. 58 

Lampiran 3 : Lembar Bimbingan Proposal Skripsi ........................................... 59 

Lampiran 4 : Lembar Formulir pendaftaran Ujian Proposal Skripsi ................. 63 

Lampiran 5 : Lembar Persetujuan ...................................................................... 64 

Lampiran 6 : Lembar Responden ....................................................................... 65 

Lampiran 7 : Lembar Instrumen ........................................................................ 67 

Lampiran 8 : Tabulasi Data................................................................................ 68 

Lampiran 9 : Lembar Karakter Responden ........................................................ 72 

Lampiran 10 : Dokumentasi pengambilan data ................................................. 65 

 

 

 

  



 

17 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Alulu, S. I. N. (2019) ‘Gambaran Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Kejadian Hiperemesis 

Gravidarum Pada Ibu Hamil Di RS PKU Muhammadiyah Yogyakarta’, Naskah 

Publikasi. 

Arikunto. 2010. Prosedur Penelitian Pendekatan Suatu Praktek. Jakarta: Rineka Cipta. 

Fazari, Atif B., et al. Management and Outcome of Hiperemesis Gravidarum at Tertiary 

Obstetric Facility, Khartoum-sudan. Scientific Research Publishing. 2016  

Gunawan, manengkei dan Ocviyanti. 2011. Diagnosa dan tatalaksana Hiperemesis 

Gravidarum. Journal Indonesia Medical Association, Diakses 20 agustus 2015  

Kupas tuntas hyperemesis gravidarum (mual muntah berlebih dalam kehamilan ) rasida ning 

atiqoh, S.Tr.Keb. juli 2020  

Kemenkes RI (2017) profil kesehatan Indonesia tahun 2016 jakarta : Kemenkes 2017 

Lin li, et al. Helicobacter pylori infection is Associated with an increased Risk of 

Hyperemesis Gravidarum: a meta-analysis. Gastroenterology Research and Practice. 

2015.  

Noer, 2007.Buku Saku Diagnosis Keperawatan.Edisi 10. Jakarta: EGC 

Manuaba IAC, Manuaba IBGF dan Manuaba IBGM. 2010. Ilmu kebidanan penyakit 

kandungan dan kebidanan Edisi 2. Editor: Ester M dan Tiar E. EGC, Jakarta Indonesia. 

Hal 229-234. 

Mansjoer, Arif. 2017. Kapita Selekta Kedokteran. Jakarta: Media Aesculapius.  

Prawirohardjo S, 2012. Ilmu Kebidanan. Jakarta: PT. Bina Pustaka Sarwono. 

Manuaba, IBG, 2010. Ilmu Kebidanan, penyakit Kandungan Edisi ketiga. Jakarta: Media 

Aesculapius 

Maryunani, A. (2016). Manajemen Kebidanan Terlengkap. Jakarta Timur: CV. Trans Info 

Media 

Morgan Geri. Obstetri & Ginekologi. Jakarta: EGC; 2009 

McCarthy, F., Lotumski, J., 2014. Hiperemsis gravidarum: current perspectives. Internasional 

Journal of Women’s Health, 4(6), 719-725.  

Nugroho, T. (2015). Patologi Kebidanan. Yogyakarta: Nuha Medika 

Nursalam. 2017. Metodologi Penelitian Ilmu Keperawatan (4th Ed.). Jakarta: Salemba 

Medika. 

Notoatmodjo, Seokidjo (2012). Promosi kesehatan dan perilaku kesehatan. Jakarta: Rineka 

cipta 

Notoatmodjo, S(2010). Metodologi penelitian kesehatan. Yogyakarta: Rineka Cipta 



 

18 

 

Yuni Kurniati, Y. K. (2019) ‘KARAKTERISTIK IBU HAMIL YANG MENGALAMI 

HIPEREMESIS GRAVIDARUM’, Jurnal Kebidanan : Jurnal Medical Science Ilmu 

Kesehatan Akademi Kebidanan Budi Mulia Palembang. doi: 

10.35325/kebidanan.v8i2.128. 

Rukiyah AY, Yulianti L. Askeb Patologi Kebidanan Medan: trans Info Media; 2017. 

Rofi’ah S, Widatiningsih S, Arfiana. Studi fenomenologi kejadian hiperemesis gravidarum 

pada ibu hamil trimester 1. J Ris Kesehat. 2019;8(1):41-52 

Runiari, N. (2010) Asuhan Keperawatan pada Klien dengan Hiperemesis Gravidarum: 

Penerapan Konsep dan Teori Keperawatan. Jakarta: SalembaMedika 

Rukiyah Dkk, 2009. Asuhan kebidanan. Jakarta: trans info media. 

Runiari, Nengah. 2014 asuhan keperawatan pada ibu hamil dengan hyperemesis 

gravidarum: penerapan konsep dan teori keperawatan. Jakarta : salemba Medika 

Rikesdas RI. (2018). Hasil Riset Kesehatan Dasar Tahun 2018. Kementrian Kesehatan RI, 

53(9), 1689–1699. 

Rofi’ah, S., et al. (2019). Studi Fenomena Kejadian Hiperemesis Gravidrum pada Ibu Hamil 

Trimester I. jurnal Riset Kesehatan, 8(1), 2019 

Sugiyono. (2018). Metode penelitian kuantitatif. Bandung: alfabet  

Setiadi. (2013). Konsep dan praktek penulisan riset keperawatan (Ed.2) Yogyakarta: Graha 

Ilmu 

SDKI. (2017). Survei Demografi dan Kesehatan Indonesia tahun 2017. Diambil dari 

http://sdki.bkkbn.go.id/files/buku/2017IDHS.pdf 

Vikanes, A.V., Stoer, N.C., Magnus, P., Grjibovski, A.M. (2013). Hyperemesis gravidarum 

and pregnancy outcomes in the Norwegian mother and child cohort – a cohort study. 

BMC Pregnancy and Childbirth, 13(1). Doi:10.1186/1471-2393-13-169 

Wiknjosastro, 2010. Buku Acuan Pelayanan Maternal dan Neonatal. Jakarta : PT. Bina 

Pustaka Sarwono Prawirohardjo 

Winkjosastro, 2007. Faktor-Faktor penyebab mual dan muntahEdisi 4. Jakarta ; EG 

 

http://sdki.bkkbn.go.id/files/buku/2017IDHS.pdf

