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Fraktur femur atau patah tulang adalah rusaknya kontinuitas tulang paha
yang disebabkan oleh trauma langsung, kelelahan otot, dan kondisi tertentu seperti
degenerasi tulang atau osteoporosis.Fraktur femur atau patah tulang paha akan
mengalami nyeri dikarenakan terjadi luka yang disebabkan patah tulang paha atau
femur yang melukai jaringan sehat yang akan mengakibatkan terjadinya nyeri.
Tujuan dari penelitian ini adalah memberikan asuhan keperawatan pada klien yang
mengalami fraktur femur atau patah tulang paha dengan masalah nyeri.

Desain penelitian yang digunakan adalah data kualitatif dengan pendekatan
studi kasus menggunakan proses keperawatan yang meliputi pengkajian, diagnosa
keperawatan, intervensi keperawatan, implementasi keperawatan dan evaluasi
keperawatan. Penelitian dilaksanakaan di Ruang Melati RSU Anwar Medika
dengan partisipan yang digunakan adalah 1 Kklien yang di diagnosa medis
mengalami fraktur femur dengan masalah nyeri. Data pada kedua klien diperoleh
dari hasil wawancara, observasi dan hasil dukomentasi.

Hasil implementasi yang dilakukan untuk menurunkan tingkat nyeri pada
kedua klien fraktur femur adalah dengan perencanaan penurunan tingkat nyeri dan
perawatan luka serta terapi yang bertujuan untuk mengurangi nyuri. Setelah
dilakukan implementasi selama 3 kali pertemuan maka didapatkan hasil evaluasi
akhie pada Tn. S masalah sudah teratasi sebagaian sehingga klien masih
memerlukan implementasi lanjutan karena masalah belum teratasi sepenuhnya.
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ABSTRACT

NURSING CARE OF CLIENTS FEMUR FRACTURES WITH THE
PROBLEMS OF PAIN IN THE GENERAL HOSPITAL ROOM
ANWAR MEDIKA SIDOARJO

BY : RENI NOVIANTI EKA PRATIWI

Femur fracture is a damage thigh bone continuity caused by direct trauma,
muscle fatigue and certain conditions such as bone degeneration or osteoporosis.
Femur fracture or thigh fracture will experience pain due to injuries caused by a
broken femur that injures health tissue which will result in pain. The purpose of this
study is provide nursing care to client who experience femoral fracture femur with
pain problem.

The research design used is qualitative data with a case study approach
using the nursing diagnoses, nursing interventions, implementations of nursing and
evaluation of nursing. The study was conducted in the jasmine room of RSU Anwar
Medika with the participants used an client who were diagnoses medically with a
femur fracture with a pain problem. Data on clients were obtained from
observational, interviews and documentation.

The result of implementations carried out of reduce the level of pain in both
femur fracture is by planning the reduction in pain level and wound care as well as
theraphy at reduce pain. After for 3 meeting the final evaluation result were
obtained in Mr.S the problem was partially resolved so that the two clients still
needed another implementation and because the problem had not been complete
resolve.

Keywords : Fracture, femur, fracture femur, nursing care



