
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Asuhan keperawatan pada klien yang mengalami fraktur femur dengan masalah 

nyeri di ruang Melati RSU Anwar Medika Sidoarjo, penulis dapat mengambil 

kesimpulan dan saran yang dibuat berdasarkan pada laporan studi kasus sebagai 

berikut: 

Berdasarkan data yang diperoleh pada saat penelitian adalah sebagai berikut : 

1. Hasil pengkajian pada klien fraktur femur didapatkan bahwa klien 

mengatakan nyeri pada luka 

2. Diagnosa keperawatan pada klien fraktur femur adalah nyeri akut 

berhubungan dengan agen cidera fisik. 

3. Intervensi keperawatan pada klien fraktur femur dengan masalah 

nyeri dilakukan adalah memonitor tanda-tanda vital, memonitor 

kenyamanan klien, melakukan terapi farmakologi dan 

nonfarmakologi, dan memonitor luka. 

4. Implementasi pada klien fraktur femur dengan masalah keperawatan 

nyeri telah dilakukan sesuai tindakan yang telah direncanakan dan 

dilakukan secara menyeluruh 

5. Evaluasi pada klien fraktur femur dengan masalah didapatkan bahwa 

klien belum pulih sepernuhnya dari nyeri yang ditandai dengan saat 

klien bergerak masih menampakkan ekspresi rasa nyeri, dengan skala 

nyeri 5. 

5.2 Saran 

1. Bagi klien dan keluarga 

Meningkatkan pengetahuan tentang tindakan untuk mengatasi nyeri 

dengan cara memberikan Health Education (HE) pada klien dan juga 

keluarganya sehingga dapat meminimalisir terjadinya fraktur femur. 

 

2. Bagi perawat  



Penelitian ini bisa menjadi motivasi dalam melakukan asuhan keperawatan 

dan peningkatan pelayanan pada klien fraktur femur dengan masalah nyeri 

dengan cara pemberian penyuluhan kapada klien dan diharapkan keluarga 

klien dapat menerapkan 
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