ABSTRAK

FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI
HIPEREMESIS GRAVIDARUM
OLEH ARLINI AISYA MATTO

Latar Belakang Dalam kehamilan mual muntah adalah gejala yang normal
dan sering terjadi pada trimester pertama. Namun, apabila berlebihan dapat
mengganggu pekerjaan sehari-hari dan keadaan umum menjadi buruk
sehingga ibu kekurangan energi dan juga zat gizi yang disebut hiperemesis
gravidarum merupakan gangguan yang sering kita jumpai pada kehamilan
muda dan dikemukan oleh 50% dari wanita. (Rofi’ah et al, 2019).

Methode Jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif. Deskriptif
adalah penelitian yang dimaksudkan untuk menyelidiki suatu kondisi,
keadaan atau peristiwa lain, kemudian hasilnya akan dipaparkan dalam
bentuk laporan penelitian (Arikunto, 2019). Sampel dalam penelitian ini
sebanyak 82 responden. Teknik pengumpulan data dilakukan dengan cara
mengambil data sekunder yang diperoleh dari Rekam Medik.

Result Berdasarkan hasil penelitian dari 82 responden didapatkan 65%
responden berusia 21-35 Thn, Primigvarida 57% Responden, trimester 1
sebanyak 45% Responden, 71% responden Berpendidikan tinggi, yang tidak
bekerja sebanyak 52 responden, penyakit ibu terbanyak adalah Gastritis
sebanyak 53% responden.

Analys, Discus Faktor resiko yang resiko paling tinggi adalah primigravida,
diikuti usia kehamilan trimister I,pekerjaan. Sehingga perlu edukasi yang
banyak kepada ibu dengan kehamilan pertama.
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Background In pregnancy nausea and vomiting is a normal symptom and often
occurs in the first trimester. However, if it is excessive, it can interfere with daily
work and the general condition becomes worse so that the mother lacks energy and
nutrients, which is called hyperemesis gravidarum is a disorder that we often
encounter in young pregnancies and is found by 50% of women. (Rofi'ah et al,
2019).

Method The type of research used is descriptive. Descriptive is research that is
intended to investigate a condition, situation or other event, then the results will be
presented in the form of a research report (Arikunto, 2019). The sample in this
study were 82 respondents. Data collection techniques were carried out by taking
secondary data obtained from the Medical Record.

Result Based on the results of research from 82 respondents, 65% of respondents
aged 21-35 years, Primigvarida 57% of respondents, 1st trimester of 45% of
respondents, 71% of respondents with higher education, 52 respondents who do not
work, the most maternal disease is Gastritis as much as 53% respondents.

Analys, Discus The risk factor with the highest risk was primigravida, followed by
first trimester gestational age, occupation. So it needs a lot of education to mothers
with their first pregnancy.
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