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ABSTRAK 

 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA KLIEN YANG MENGALAMI 

DENGUE HAEMORHAGIC FEVER (DHF) DENGAN  

MASALAH HIERTERMI DI RSU ANWAR MEDIKA  

 

OLEH: 

SAFIRA KASELINA RAMADHANI 

Hipertermia atau demam merupakan masalah kesehatan yang serius di 

berbagai dunia dan salah satu manifestasi klinis yang sering terjadi pada saat 

individu akan mengalami sakit. DHF disebabkan oleh Virus Dengue yang 
beberapa tanda gejala awalnya, demam (hipertermia) yang sering menjadi 

keluhan pada saat individu terserang penyakit demam berdarah.Tujuan dari 

asuhan keperawatan ini adalah mampu mengaplikasikan asuhan keperawatan 

pada klien yang mengalami Dengue Hemorrhagic Fever (DHF) dengan masalah 

hipertermia di RSU Anwar Medika. Metode yang digunakan dalam memberikan 

asuhan keperawatan pada kedua partisipan dalam studi kasus ini adalah Tn.S dan 

Tn.B dengan tenik pengumpulan data meliputi wawancara, observasi, 

pemeriksaan fisik, dan studi dokumentasi. Hasil dari asuhan keperawatan secara 

menyeluruh selama 3x24 jam pada klien, ditemukan data subjektif dan data 

objektif yang menunjukkan kedua klien mengalami hipertermia. Rencana 

asuhan keperawatan yang sesuai dengan implementasi keperawatan. Terjadi 

perbedaan antara klien 1 dan klien 2 pada awal pengkajian dimana klien 2 suhu 

tubuhnya lebih tinggi dibandingkan klien 1 karena respon munculnya panas tiap 

pasien berbeda, hal ini dikarenakan pusat termoregulasi dalam tubuh setiap 

individu berbeda, adanya  perbedaan laju metabolisme dalam tubuh juga dapat 

mempengaruhi peningkatan suhu tubuh. Perawat disarankan untuk 

meningkatkan kualitas asuhan keperawatan khususnya pada pasien DHF dalam 

memberikan terapi non farmakologi seperti memberikan kompres hangat untuk 

menurunkan panas dan meningkatkan pelayanan asuhan keperawatan dengan 

pelayanan prima. 
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ABSTRACT 

 

NURSING CARE CLIENTS WHO EXPERIENCE HAEMORHAGIC 

FEVER DENGUE (DHF) WITH HIERTERMI PROBLEMS IN                                                                                                      

RSU ANWAR MEDIKA  

 

OLEH: 

SAFIRA KASELINA RAMADHANI 

Hyperthermia or fever is a serious global health problem and one of the 

many clinical manifestations that often occurs when individuals are about to get 

sick. DHF is caused by the Dengue Virus that is evident in it’s early stages, a 

fever that often cries out when an individual is diagnosed with dengue disease. 

The purpose of nursing is to apply childcare to a client suffering from Dengue 

Hemorrhagic Fever (DHF) with a hyperthermia problem at Anwar Medika 

hospital. The method used in providing care to both participants in this case 

study was Mr. S nad Mr. B with a data collection that included interviews, 

observations, physical examination, and documentary studies. The results of 

extensive outpatient care over 3x24 hours in clients have been found subjective 

and objective data showing both clients were hyperthermia. The nursing 

upbringing plan matches the implementation of nursing. There is a difference 

between client 1 and client 2 at the beginning of the study where client 2 are 

higher than client 1 because each indivisual’s heat respon is different, because 

the dimoregulation centers in the body are different, the difference in metabolic 

rates in the body can also affect the rise in body temperature. Nurses are advised 

to increase the quality of nursing care especially in patients from DHF in 

nonpharmacological therapies such as combating heat and increasing nursing 

services with a prime service. 
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