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Introduction Prolanis adalah suatu sistem pelayanan kesehatan dan pendekatan
proaktif yang di selenggarakan secara terintegrasi yang melibatkan peserta
fasilitas kesehatan dan BPJS kesehatan yang menderita penyakit kronis untuk
mencapai kualitas hidup yang optimal dengan biaya pelayanan kesehatan yang
efektif dan efisien. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengeksplorasi
implementasi program Prolanis dalam upaya meningkatkan derajat kesehatan pada
penderita Diabetes millitus di Puskesmas Kepohbaru Kabupaten Bojonegoro.
Metode Desain Penelitian ini Menggunakan Pendekatan kualitatif yang digunakan
adalah fenomenologi deskriptif Berdasarkan hasil penelitian eksploratif terhadap 7
partisipan yang dilaksanakan melalui tehnik wawancara mendalam (indepth
interview). Hasil: Didapatkan 3 tema penelitian, diantaranya: Masukan
(input),Proses (process), dan Keluaran (output) Prolanis di Puskesmas Kepohbaru.
Kesimpulan hasil penelitian ini mengindikasikan pentingnya optimalisasi
implementasi program Prolanis dengan adanya pelatihan tentang Prolanis kepada
petugas kesehatan di Puskesmas yang berkesinambungan; sosialisasi program di
masyarakat dan sinergisitas pemberdayaan sumber daya masyarakat untuk
optimalisasi program Prolanis, sehingga optimalisasi implementasi Prolanis yang
baik mampu meningkatkan upaya derajat kesehatan penderita diabetes mellitus
pada khususnya.
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Introduction: Prolanis is a health care system and a proactive approach that is held
in an integrated manner involving participants from health facilities and BPJS health
who suffer from chronic diseases to achieve an optimal quality of life with cost-
effective and efficient health services. The purpose of this study was to explore the
implementation of the Prolanis program in an effort to improve the health status of
people with diabetes mellitus at the Kepohbaru Health Center, Bojonegoro Regency.
This research design method uses a qualitative approach which is descriptive
phenomenology. Based on the results of exploratory research on 7 participants,
which was carried out through in-depth interview techniques. Results: There were 3
research themes, including: Input, Process, and Output of Prolanis at the Kepohbaru
Health Center. The conclusion of this study indicates the importance of optimizing
the implementation of the Prolanis program by providing continuous training on
Prolanis to health workers at the Puskesmas; socialization of the program in the
community and the synergy of empowering community resources to optimize the
Prolanis program, so that the optimization of a good Prolanis implementation can
improve efforts to improve the health status of people with diabetes mellitus in
particular.
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