ABSTRAK

ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA DENGAN MASALAH KURANG
PENGETAHUAN PADA SALAH SATU ANGGOTA KELUARGA YANG
MENGALAMI HIPERTENSI DI DESA KRIKILAN KECAMATAN
DRIYOREJO KABUPATEN GRESIK

OLEH: SELVIANA KALIMATUS SA’DIYAH

Kurangnya pengetahuan masyarakat tentang hipertensi akan berpengaruh pada
upaya untuk mengatasi dan melakukan pencegahan agar tidak terjadi komplikasi.
Desain penelitian ini yaitu studi kasus. Partisipan pada penelitian ini terdiri dari 2
keluarga dengan salah satu anggota keluarga mengalami hipertensi masalah kurang
pengetahuan di Desa Krikilan Kecamatan Driyorejo Kabupaten Gresik. Implementasi
yang dilakukan sudah di sesuaikan dengan masalah kurang pengetahuan yang di
alami responden, diantaranya peneliti memberikan pendidikan kesehatan berupa
pengajaran diet yang tepat, pengajaran program pengobatan yang di tentukan,
pengajaran latihan fisik/olahraga yang tepat, peningkatan keterlibatan keluarga. Hasil
evaluasi yang diberikan selama 3 kali kunjungan dalam 1 minggu masalah teratasi
diperoleh dengan hasil klien dan keluarga menyatakan pemahaman dan dapat
menyebutkan kembali apa yang di jelaskan. Kerjasama yang baik antara klien dengan
petugas kesehatan membantu berjalannya asuhan keperawatan yang optimal.
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ABSTRACT

FAMILY NURSING CARE WITH THE PROBLEM OF LACK OF
KNOWLEDGE
IN ONE FAMILY WHO HAS HIPERTENSION IN KRIKILAN VILLAGE
DRIYOREJO DISTRICT GRESIK REGENCY

BY: SELVIANA KALIMATUS SA’DIYAH

Lack of public knowledge about hypertension will affect efforts to overcome
and prevent complications so that complications do not occur. The design of this
research is a case study. Participants in this study consisted of 2 families with one
family member experiencing hypertension and lack of knowledge in Krikilan Village,
Driyorejo District, Gresik Regency. Implementations carried out include researchers
providing health education in the form of teaching proper diet, teaching prescribed
treatment programs, teaching appropriate physical/sports exercises, increasing family
involvement. The results of the evaluation given during 3 visits in 1 week the
problem was resolved was obtained with the results of the client and family
expressing understanding and being able to reiterate what was explained. Good
cooperation between clients and health workers helps to run optimal nursing care.
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