
 

 

BAB 5 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

1. Hampir setengah ibu hamil di Wilayah Kerja Puskesmas Leting Kabupaten Kepulauan Aru 

mempunyai kepatuhan baik dalam mengkonsumsi tablet Fe. 

2. Sebagian besar ibu hamil di Wilayah Kerja Puskesmas Leting Kabupaten Kepulauan Aru 

tidak mengalami anemia. 

3. Ada hubungan kepatuhan konsumsi tablet Fe dengan kejadian anemia pada ibu hamil di 

Wilayah Kerja Puskesmas Leting Kabupaten Kepulauan Aru. 

 

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Ibu Hamil 

Kepatuhan konsumsi tablet Fe dengan kejadian anemia pada ibu hamil trimester II 

diketahui sehingga sehingga keluarga dapat memberikan dukungan yang tinggi dalam dapat 

melakukan perawatan pasien gagal ginjal kronik dengan tepat. 

5.2.2 Bagi Tempat Penelitian  

Tempat penelitian mendapatkan informasi tentang bagaimana kepatuhan konsumsi tablet 

Fe dengan kejadian anemia pada ibu hamil trimester II sehingga dapat dijadikan tindak lanjut 

dalam pemberian perawatan kepada klien untuk mempercepat penyembuhan anemia dalam 

kehamilan. 

  



 

 

5.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian ini dapat meningkatkan kemampuan peneliti dalam melakukan 

metode riset dan menerapkan ilmu pengetahuan tentang keperawatan maternitas 

terutama pada ibu hamil dengan anemia. 

 


