
 

                                                    BAB 5 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

Pada bagian ini akan dibahas mengenai kesimpulan yang menjawab tujuan penelitian dan 

saran sesuai keterampilan yang sudah diberikan oleh penulis 

1.1 Simpulan 

Berdasarkan pembahasan yang telah diuraikan dalam bab 4 maka peneliti dapat 

mengambil kesimpulan bahwa setelah peneliti telah dilakukan pengkajian, Analisa 

data, penentuan diagnosa, perencanaan implementasi dan evaluasi tentang 

ketidakefektifan bersihan jalan nafas pada klien 1 dan 2 dengan ketidakefektifan 

bersihan jalan nafas maka dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut 

Dari hasil yang didapatkan klien 2 lebih cepat sembuh dibandingkan klien 1 dengan 

adanya masih terdengar ronkhi dan pencapaian pada hasil klien 2 teratasi sedangkan 

pada klien 1 pada hari ke 3 masalah belum teratasi 

Dari hasil perumusan masalah didapatkan data data kedua partisipan yaitu partisipan 

mengeluh sesak nafas dengan RR 28x/mnt      dan sesak nafas bisa kambuh pada 

malam hari dan aktivitas berat  sedangkan pada partisipan ke 2 pasien mengeluh sesak 

nafas dengan RR 26x/ mnt   Peneliti memberikan intervensi yang sama dengan 

mengajarkan batuk efektif dan beri air hangat dan posisikan klien senyaman mungkin 

agar sekret dapat keluar tanpa harus dibatukkan dengan keras . masalah pada klien 1 

belum teratasi karena masih terdengar ronkhi hal tersebut dibuktikan karena kebiasaan 



merokok . implementasi juga sudah diberikan secara sama akan tetapi klien 1 masih 

terdengar ronkhi basah 

 

5.2 Saran 

1.1.2 Bagi Partisipan 

Selama dalam perawatan diharapkan pasien dapat mengikuti instruksi yang 

diberikan oleh perawat , keluarga memberi support pada klien dalam melakukan segala 

aktivitas , keluarga ikut berpartisipasi dalam membantu kesembuhan klien , keluarga 

mampu memberikan lingkungan rumah yang aman untuk klien.  

5.2.2 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan dilakukan penelian selanjutnya untuk lebih menggali mengenai asuhan 

keperawatan pada klien asma dengan ketidakefektifan bersihan jalan nafas karena 

penderita dari anak hingga dewasa semakin banyak 

 

 

 

 

 


