
BAB V 

PENUTUP 
 

5.1 KESIMPULAN 

Berdasarkah hasil studi kasus dan pembahasan, maka dapat di tarikkesimpulan 

sebagai berikut: 

Hasil pengkajian keluhan utama pada Ny. S dan Tn. S ketika pre op keduanya 

mengatakan nyeri perut bagian kanan bawah dan ketika post op pasien mengatakan lemas dan 

sulit untuk menggerakkan kedua kakinya karena luka post operasi apendiktomi, sehingga 

dapat disimpulkan untuk diagnosa keperawatan dari Ny. S dan Tn. S adalah Gangguan 

Mobilitas Fisik berhubungan dengan Efek Agen Farmakologis. Oleh karena itu dilakukan 

tindakan keperawatan selama 3x24 jam untukmengkaji kemampuan pasien dalam beraktivitas 

, mengajarkan mobilisasi pada pasien dengan rom aktif dan tirah baring, sertamemberikan 

edukasi pada pasien tentang pentingnya mobilisasi dini dan hasil evaluasi pada hari terakhir 

klien sudah bisa miring kanan kiri dan duduk ditempat tidur secara mandiri serta latihan jalan 

dengan berpegangan sehingga masalah teratasi dan intervensi dihentikan. 

 

5.2 SARAN 

1. Bagi Rumah Sakit 

Diharapkan rumah sakit dapat memberikan pelayanan kesehatan dan 

mempertahakan hubungan yang baik antara tim kesehatan maupun klien sehingga 

dapat meningkatkan mutu pelayanan asuhan keperawatan yang optimal pada 

umumnya dan khususnya pada klien dengan post operasi apendiktomi. 

2. Bagi Institusi pendidikan 

Diharapkan institusi dapat tetap mempertahankan mutu pelayanan pendidikan 

yang berkualitas sehingga menghasilkan perawat yang profesional dan inovatif, 

terutama dalam memberikan asuhan keperawatan pada pasien dengan post operasi 

apendiktomi. 

3. Bagi Profesi Keperawatan 

Diharapkan para perawat memiliki keterampilan dan tanggung jawab yang 

baik dalam memberikan asuhan keperawatan, serta mampu menjalin kerjasama 



dengan tim kesehatan lain dan keluarga pasien dalam membantu proses penyembuhan 

pasien khususnya pada pasien post operasi apendiktomi 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan bagi peneliti lain dapat selalu berusaha memberikan asuhan 

keperawatan yang terbaik bagi klien dan dapat menjadikan hasil penelitian ini sebagai 

data dan informasi dasar untuk melaksanakan penelitian lanjut. 
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