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Analisis faktor yang mempengaruhi perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) 

tatanan rumah tangga di Desa Doka Timur Wilayah Kerja  

Puskesmas Doka Barat Kabupaten Kepulauan Aru 
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Pelaksanaan PHBS di Indonesia masih sangat rendah. Penyebabnya dapat 

dikarenakan pengetahuan masyarakat akan pentingnya hidup bersih dan sehat yang 

masih rendah. Rendahnya tingkat pengetahuan ini akan berdampak pada PHBS 

masyarakat dalam kehidupan sehari-hari. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

menganalisis faktor yang mempengaruhi perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) 

tatanan rumah tangga di Desa Doka Timur Wilayah Kerja Puskesmas Doka Barat 

Kabupaten Kepulauan Aru. Desain penelitian ini adalah analitik korelasi dengan 

pendekatan cross sectional. Sampel dalam penelitian ini adalah masyarakat yang 

tinggal di Desa Doka Timur Wilayah Kerja Puskesmas Doka Barat Kabupaten 

Kepulauan Aru pada bulan Mei 2022 sebanyak 67 KK. Teknik pengambilan sampel 

menggunakan purposive sampling. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner. 

Analisa data menggunakan uji Regresi Logistik. Hasil uji Regresi Logistik 

menunjukkan nilai pvalue secara simultan adalah 0,000. Hal ini menunjukkan 

bahwa faktor pengetahuan, fasilitas, dan sikap petugas kesehatan sangat 

mempengaruhi pelaksanaan PHBS. di Desa Doka Timur Wilayah Kerja Puskesmas 

Doka Barat Kabupaten Kepulauan Aru Faktor pengetahuan yang baik, fasilitas yang 

memadai, dan sikap petugas kesehatan yang positif akan meningkatkan 

pelaksanaan PHBS. 
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ABSTRACT 

Analysis of factors that influence clean and healthy living behavior (CHLB) 

in household arrangements in Doka Timur Village, Work Area Doka Barat 

Health Center, Aru Islands Regency 

By: 

KUNDRAT H. JEROL 

 

The implementation of CHLB in Indonesia was still very low. The reason 

can be due to public knowledge of the importance of clean and healthy living which 

was still low. This low level of knowledge will have an impact on people's PHBS 

in everyday life. The purpose of this study was to analyze the factors that influence 

clean and healthy living behavior (CHLB) in household arrangements in East Doka 

Village, Doka Barat Health Center Work Area, Aru Islands Regency. The design 

of this research was correlation analytic with cross sectional approach. The samples 

in this study were people living in the Doka Timur Village, the Work Area of the 

West Doka Health Center, Aru Islands Regency in May 2022 as many as 67 

families. The sampling technique used was purposive sampling. The instrument 

used was questionnaire. Data analysis using Logistic Regression test. The results of 

the Logistic Regression test suggested that simmultant p-value was 0.000. This 

showed that the factors of knowledge, facilities, and attitudes of health workers 

greatly affected the implementation of PHBS in East Doka Village, Doka Barat 

Health Center Work Area, Aru Islands Regency. Factors of good knowledge, 

adequate facilities, and positive attitudes of health workers would improve the 

implementation of PHBS.  
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