BAB 5

SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

1. Sebagian besar masyarakat Desa Doka Timur Wilayah Kerja Puskesmas
Doka Barat Kabupaten Kepulauan Aru mempunyai pengetahuan baik
tentang PHBS

2. Sebagian besar masyarakat Desa Doka Timur Wilayah Kerja Puskesmas
Doka Barat Kabupaten Kepulauan Aru mempunyai fasilitas PHBS yang
tidak memadai.

3. Sebagian besar masyarakat Desa Doka Timur Wilayah Kerja Puskesmas
Doka Barat Kabupaten Kepulauan Aru mempunyai menilai sikap petugas
kesehatan negatif tentang PHBS

4. Sebagian besar masyarakat Desa Doka Timur Wilayah Kerja Puskesmas
Doka Barat Kabupaten Kepulauan Aru melaksanakan PHBS tatatan rumah
tangga golongan sehat utama.

5. Ada pengaruh faktor pengetahuan, fasilitas, dan sikap petugas kesehatan
terhadap pelaksanaan PHBS tatanan rumah tangga di Desa Timur Wilayah

Kerja Puskesmas Doka Barat Kabupaten Kepulauan Aru.
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Bagi Masyarakat

Masyarakat diharapkan untuk mempertahankan PHBS tatanan rumah tangga

yang sudah baik, dan memperbaiki PHBS yang kurang seperti menyediakan jamban sehat,

tidak merokok di dalam rumah, menyediakan fasilitas sarana cuci tangan di depan rumabh..

Bagi Tenaga Kesehatan

Diharapkan untuk melakukan pelayanan kesehatan dalam upaya
peningkatan kualitas pelayanan kepada masyarakat, khususnya dalam
penerapan perilaku hidup bersih dan sehat, dengan cara lebih gencar dalam
memberikan penyuluhan tentang PHBS dan meningkatkan kepercayaan
terhadap petugas kesehatan, serta memberikan role model PHBS rumah
tangga mandiri serta dampak dari PHBS yang buruk.
Bagi Puskesmas

Melakukan upaya tindak lanjut yang menyangkut PHBS rumah
tangga dan kesehatan komunitas di Wilayah Kerja Puskesmas dan
meningkatkan sarana dan prasarana yang dapat menunjang PHBS, misalnya
memberikan bantuan jamban sehat untuk keluarga dengan sosial ekonomi
rendah
Bagi Peneliti Selanjutnya

Diharapkan untuk melakukan penelitian mengenai faktor dominan

dan faktor-faktor lain yang mempengaruhi pelaksanaan PHBS



