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BAB 5  

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

Adapun kesimpulan yang dapat penulis ambil dari asuhan keperawatan yang telah 

dilakukan meliputi:  

5.1.1 Pengkajian 

Hasil pengkajian yang dilakukan pada tanggal 17-03-2022 di ruang NICU 

yaitu keadaan umum bayi kurang baik, bayi sesak, terdapat retraksi dinding dada, 

bayi apneu dan terpasang CPAP Fio2 : 60%, bayi berada di dalam incubator, keadaan 

bayi lemah, ada pernafasan cuping hidung, ada retraksi dinding dada, nadi 

160x/menit, suhu 35.2
0
c, RR 73x/menit, SPO2 60%. 

5.1.2 Perencanaan 

Intervensi yang dilakukan pada masalah pola napas tidak efektif adalah monitor 

pola nafas, monitor saturasi oksigen, Monitor frekuensi, irama, kedalaman dan upaya 

napas, Monitor adanya sumbatan jalan napas, Atur interval pemantauan respirasi 

sesuai kondisi pasien, Jelaskan tujuan dan prosedur pemantauan. Kemudian 

pemberian posisi pronasi dan supinasi. 

5.1.3 Pelaksanaan 

Implementasi keperawatan memfokuskan pada intervensi pola nafas tidak 

efektif pada klien dengan diagnosa RDS. 
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5.1.4 Evaluasi 

Hasil evaluasi pada bayi Ny.M pada hari pertama pengkajian tanggal 17-03-

2022 yaitu masalah pola nafas tidak efektif belum teratasi karena bayi masih 

mengalami dyspnea dan terdapat retraksi dinding dada. Pada pengkajian hari kedua 

tanggal 18-03-2022 masalah pola nafas tidak efektif teratasi sebagian ditandai dengan 

hasil pengkajian yaitu retraksi dinding dada pada bayi menurun. Pada pengkajian hari 

ketiga tanggal 19-03-2022 didapatkan bahwa masalah pola nafas tidak efektif sudah 

teratasi di tandai dengan kondisi pasien membaik, frekuensi nafas menurun dalam 

batas normal yaitu 60x/menit, serta sudah tidak menggunakan alat bantu pernafasan. 

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan maka saran-saran yang perlu 

disampaikan adalah: 

5.2.1 Bagi Perawat 

Perawat diharapkan terus melatih keterampilan serta meningkatkan pengetahuan 

sehingga saat memberikan asuhan keperawatan pada pasien dapat diberikan secara 

profesional, holistic, dan juga komprehensif. Perawat bisa mengembangkan 

potensinya melalui seminar dan juga pelatihan karena dengan begitu kita dapat 

mengetahui perkembangan dunia keperawatan. 

5.2.2 Bagi Mahasiswa 

Mahasiswa diharapkan dapat memahami teori-teori dalam keperawatan secara 

total sehingga saat dilapangan dapat mengaplikasikan ilmunya pada kasus nyata 
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dengan baik. Mahasiswa di harapkan juga mengikuti perkembangan ilmu 

keperawatan yang terbaru sehingga saat praktik dapat berdiskusi dengan perawat 

senior maupun tim kesehatan yang lain. 

5.2.3 Bagi Rumah Sakit 

Keberhasilan rumah sakit dapat ditinjau juga dari kepuasan pasien saat dirawat 

di rumah sakit tersebut. Rumah sakit diharapkan terus memperbarui system pelayanan 

yang berorientasi pada pasien misalnya melayani pasien juga keluarga. 

5.2.4 Bagi Institusi Pendidikan dan Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan agar dapat menjadikan karya tulis ini sebagai referensi penunjang 

bagi penelitian lanjutan dalam ranah keperawatan anak. Penulis mengusulkan kepada 

peneliti berikutnya untuk membahas lebih dalam terutama dari segi keperawatan 

anak, sehingga memiliki ciri khas dibanding asuhan keperawatan dewasa pada 

umumnya dalam pemberian posisi pada pasien dengan RDS. 


