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ABSTRAK 

 

 
ASUHAN KEPERAWATAN PASIEN DENGAN MASALAH NYERI AKUT 

PADA KASUS POST-OP CARSINOMA MAMAE DI RSUD 

SUMBERGLAGAH 

 MOJOKERTO 

 

OLEH : LAILATUS SYARIFAH 

 
Ca Mamae (Carcinoma Mammae) Kanker  payudara merupakan  keganasan 

pada jaringan payudara yang dapat berasal dari epitel duktus maupun 

lobulusnya.Salah satu masalah yang sering muncul pada carcinoma mamae adalah 

Nyeri akut.Nyeri adalah suatu keadaan yang tidak menyenangkan baik secara 

sensori maupun emosional yang muncul secara tiba-tiba atau lambat dengan 

intensitas nyeri ringan sampai berat akibat dari kerusakan jaringan aktual atau 

potensial. Akibat dari adanya yang carcinoma mamae disebabkan oleh trauma 

sehingga perlu dilakukannya suatu proses pembedahan. Semua pasien akan 

merasakan nyeri setelah operasi ketika efek anastesi sudah hilang. Tujuan 

penelitian ini untuk melakukan asuhan keperawatan dalam menurunkan nyeri 

pada pasien post operasi carcinoma mamae di RSUD Sumberglagah Mojokerto. 

Pengumpulan data menggunakan teknik wawancara,observasi,pemeriksaan 

fisik.Metode  penelitian ini dengan study kasus menerapkan serangkaian asuhan 

keperawatan dengan  intervensi yang sudah disusun sebelumnya. Jumlah 

partisipan sebanyak 2 partisipan. Yang sama-sama diberikan intervensi 

keperawatan meliputi teknik relaksasi nafas dalam, penggunaan analgetik. 

Intervensi akan dievaluasi dan dikumpulkan setiap selesai melakukan 

implementasi selama 3 hari. Hasil dari evaluasi menunjukkan bahwa terdapat 

pengaruh pemberian asuhan keperawatan dalam menurunkan nyeri pasien. 

Dengan hasil kedua partisipan sama-sama mengalami penurunan nyeri pada hari 

ke tiga. Diharapkan dengan adanya hasil penelitian ini, pelayanan keperawatan 

dapat melakukan rangkaian intervensi dalam asuhan keperawatan tersebut dan 

harapan kepada pasien dapat melakukan serangkaian intervensi keperawatan 

tersebut untuk menurunkan nyeri secara mandiri. 
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      ABSTRACT 

 

 

NURSING CARE OF PATIENTS WITH ACUTE PAIN PROBLEMS IN 

POST-OP CASES OF CARSINOMA MAMAE AT SUMBERGLAGAH 

HOSPITAL 

 MOJOKERTO 

 

BY : LAILATUS SYARIFAH 

 Ca Mamae (Carcinoma Mammae) Breast cancer is a malignancy in 

breast tissue that can originate from the epithelium of the ducts or lobules. One of 

the problems that often arises in breast carcinoma is acute pain. sudden or slow 

pain intensity of mild to severe as a result of actual or potential tissue damage. As 

a result of the presence of mammary carcinoma caused by trauma so it is 

necessary to do a surgical process. All patients will feel pain after surgery when 

the anesthetic effect wears off. The purpose of this study was to provide nursing 

care in reducing pain in postoperative mammary carcinoma patients at 

Sumberglagah Hospital, Mojokerto. Collecting data using interview techniques, 

observation, physical examination. This research method is a case study applying 

a series of nursing care with interventions that have been prepared previously. The 

number of participants is 2 participants. Both were given nursing interventions 

including deep breathing relaxation techniques, use of analgesics. Interventions 

will be evaluated and collected after each implementation for 3 days. The results 

of the evaluation showed that there was an effect of providing nursing care in 

reducing patient pain. With the result that both participants experienced a decrease 

in pain on the third day. It is hoped that with the results of this study, nursing 

services can carry out a series of interventions in nursing care and hope that 

patients can carry out a series of nursing interventions to reduce pain 

independently. 
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