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Demensia merupakan keadaan dimana seseorang mengalami penurunan kemampuan
daya ingat dan daya pikir, penurunan kemampuan tersebut menimbulkan gangguan terhadap
fungsi kehidupan sehari-hari yang dapat mempengaruhi perawatan diri, seperti mandi,
berpakaian, makan, dan eliminasi. Salah satu masalah keperawatan yang muncul pada klien
demensia yaitu defisit perawatan diri. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui asuhan
keperawatan pada lansia dengan defisit perawatan diri pada pasien demensia di UPTD
Pesanggrahan PMKS Majapahit Mojokerto. Jenis penelitian yang digunakan adalah jenis
penelitian deskriptif yang berupa studi kasus pada dua pasien dengan demensia yang
mengalami defisit perawatan diri. Metode pengumpulan data dilakukan dengan cara
wawancara, observasi, dokumentasi yang dilakukan di UPTD Pesanggrahan PMKS
Majapahit Mojokerto. Hasil studi kasus menunjukkan setelah diberikan asuhan keperawatan
selama 5x24 jam dengan intervensi keperawatan berupa dukungan perawatan diri didapatkan
hasil pada pasien 1 dan pasien 2 menunjukkan terjadinya peningkatan dalam melakukan
perawatan diri mandi, berpakaian, makan dan eliminasi sesuai dengan tingkat kemampuan.
Dari hasil ini diharapkan bagi peneliti selanjutnya untuk lebih meluangkan waktu dengan
klien untuk melatih kemandirian dalam melakukan perawatan diri. Bagi perawat, diharapkan
berperan aktif pada klien dengan masalah keperawatan defisit perawatan diri untuk selalu
mendampingi dalam melakukan aktivitas sehari-hari mulai dari mandi, berpakaian, makan,
dan eliminasi agar dapat meningkatkan kemandirian klien dalam melakukan perawatan diri,
sehingga masalah keperawatan defisit perawatan diri perlahan akan dapat teratasi.
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Dementia is a someone condition who decrease a memory and mind. It has an effect to self
care as take a bath, dressy, eat, and elimination. A problem that often happen on client is
deficit self care. This research is for knowing nursing care on elderly with deficit self care in
dementia patient at UPTD Pesanggrahan PMKS Majapahit Mojokerto. Types of research that
used is a descriptive research which case study in two patients with dementia who deficit self
care. Method of collecting data is interview, observation, documentation in UPTD
Pesanggrahan PMKS Majapahit Mojokerto. The result of case study knowing when nursing
at 5x24 jam hour with nursing intervention as a self care on first and second patients there are
increase to do self care like take a bath, dressy, eat and elimination. By the result, for the next
researcher can spend time with the patients for practice independence when do self care. And
for nurse, may can be expected active role to the patient with a problem of deficit self care
and always accompany to doing activities like take a bath, eat, dressy and elimination so can
increase independence for self care than the problems can resolved.
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