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BAB 5 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

5.1.1 Berdasarkan hasil pengkajian, didapatkan klien 1 mengatakan 

tenggorokan sakit saat batuk hingga nafas terasa sesak. Pasien 

mengatakan batuk berdahak sejak 1 bulan yang lalu namun tidak 

diobati. Pasien mengatakan sesak nafas sejak siang tadi. Pasien 

mengatakan badan nya lemas dan menggigil. Sedangkan klien 2 

mengatakan batuk berdahak tidak kunjung sembuh sejak 3 minggu yang 

lalu, namun semakin memberat saat ini karena disertai dengan sesak 

nafas dan badan terasa lemas. Keluarga pasien tidak memiliki riwayat 

penyakit batuk seperti klien.. 

5.1.2 Berdasarkan hasil diagnosa keperawatan, didapatkan pada klien 1 dan 

klien 2 menggunakan diagnosa keperawatan bersihan jalan napas tidak 

efektif berhubungan dengan infeksi saluran nafas. 

5.1.3 Berdasarkan hasil perencanaan keperawatan, pada klien 1 dan klien 2 

menggunakan acuan SDKI sehingga didapatkan diagnosa keperawatan 

bersihan jalan napas tidak efektif, SLKI yaitu bersihan jalan napas dan 

SIKI yaitu manajemen jalan napas 

5.1.4 Berdasarkan hasil implementasi keperawatan, klien 1 dan klien 2 

tampak kooperatif dan tindakan keperawatan dapat dilaksanakan 
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5.1.5 Berdasarkan evaluasi keperawatan, pada klien 1 dan klien 2 didapatkan 

permasalahan teratasi sebagian, sehingga intervensi dilanjutkan hingga 

permasalahan teratasi  

 

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Pasien  

Diharapkan pasien lebih patuh terhadap pengobatan tuberkulosis agar 

rutin hingga tuntas 

5.2.2 Bagi Tenaga Kesehatan 

Diharapkan tenaga kesehatan dapat senantiasa meningkatkan kualitas 

pelayanan asuhan keperawatan tuberkulosis 

5.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan penelitian 

terkait tuberkulosis paru.  

 


