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BAB 5 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

Karakteristik gejala COVID-19 pada ibu hamil di RSU Anwar Medika 

Sidoarjo yaitu responden mengalami demam 54%, batuk kering 81,4%, rinore 

46%, sesak nafas 23,9%, nyeri telan 1,8%, ageusia berat 0,9%. Gejala 

COVID-19 pada ibu hamil cenderung ringan dengan gejala dominan batuk 

kering, demam, rinore, dan sesak nafas.  

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Ibu Hamil  

Ibu hamil diharapkan lebih menjaga kesehatan selama kehamilan 

dengan selalu menerapkan protokol kesehatan agar tidak tertular COVID-

19 mengingat angka kematian yang cukup tinggi. 

5.2.2 Bagi Rumah Sakit 

Diharapkan untuk melakukan perawatan sebaik mungkin dan 

meningkatkan pelayanan perawatan secara intensif terutama pada ibu 

hamil dengan COVID-19 untuk mengurangi terjadinya kematian. 

5.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Pengembangan penelitian bisa dilakukan oleh peneliti selanjutnya 

seperti luaran kehamilan pada ibu hamil dengan COVID-19. 


