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BAB 5 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

5.1.1 Berdasarkan hasil pengkajian, didapatkan pasien mengeluh 

sesak nafas, nyeri dada sebelah kiri serta bekeringat dingin 

5.1.2 Berdasarkan hasil diagnosa keperawatan, didapatkan diagnosa 

keperawatan penurunan curah jantung berhubungan dengan 

perubahan irama jantung 

5.1.3 Berdasarkan hasil perencanaan keperawatan, dengan acuan 

SDKI didapatkan diagnosa penurunan curah jantung 

berhubungan dengan perubahan irama jantung, SLKI yaitu 

curah jantung dan SIKI yaitu perawatan jantung. 

5.1.4 Berdasarkan hasil tindakan keperawatan, pasien kooperatif dan 

tindakan keperawatan dapat dilaksanakan hingga tuntas 

5.1.5 Berdasarkan evaluasi keperawatan, didapatkan permasalahan 

teratasi.  

5.1.6  

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Pasien  

Agar pasien lebih rutin dalam mengkonsumsi obat, serta 

mengatur pola makan serta aktifitas agar tidak terjadi penyakit 

jantung berulang 
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5.2.2 Bagi Tenaga Kesehatan  

Diharapkan tenaga kesehatan dapat senantiasa melakukan 

asuhan keperawatan secara professional hingga permaslaahan 

kesehatan pasien terastasi 

5.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan acuan untuk 

dilakukannya penelitan lanjutan terkain penyakit jantung 

koroner 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


