
 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan  

1. Hasil pengkajian yang telah dilakukan pada tanggal 26 Mei 2022 

diperoleh data subyektif Ny.M yang mengeluh nyeri, diperoleh data 

obyektif pasien tampak meringis kesakitan tekanan darah meningkat yaitu 

140/90 mmHg.. 

2. Diagnosa utama pada pasien Ny.M yaitu nyeri akut yang berhubngan 

denga agen pencedera fisik berupa trauma yang di tandai dengan pasien 

tampak gelisah,meringis dan tekanan darah meningkat. Intervensi 

keperawatan yang diberikan pada pasien Ny.M sesuai dengan Standart 

Intervensi Keperawatan Indonesia (SIKI) mengenai Nyeri Akut adalah 

dengan mengidentifikasi sekala nyeri pasien serta kolaborasi dalam 

pemberian terapi. 

3. Implementasi keperawatan yang dilakukan adalah dengan mengajarkan 

teknik non farmakologis pada pasien, memonitor sekala nyeri serta 

kolaborasi dalam pemberian terapi, dan mengamati respon pasien. 

4. Setelah dilakukan tindakan keperawatan, penulis mengevaluasi kepada 

pasien setelah dilakukan tindakan keperawatan selama 3 hari. Hasil 

evaluasi terakhir pada tanggal 28 mei 2022 menunjukkan pada Ny.M 

sudah banyak terjadi perbahan, sudah tidak nyeri, sekala nyeri sudah di 

angka normal yaitu 2. 

 



 

 

5.2 Saran 

Berdasarkan kesimpulan diatas, penulis menyampaikan saran antara lain : 

1. Bagi Pasien dan Keluarga 

Diharapkan keluarga selalu mengingatkan dan mengawasi pasien 

untuk  mengingatkan minum obat yang telah di anjurkan oleh Dr. 

2. Bagi perawat  

Diharapkan dapat memberikan pelayanan kepada pasien lebih optimal 

dan meningkatkan mutu pelayanan rumah sakit. 

3. Bagi Peneliti selanjutnya 

Diharapkan penulis selanjutnya dapat menggunakan atau memanfaatkan 

waktu seefektif mungkin, sehingga dapat memberikan asuhan 

keperawatan kepada klien secara optimal. 
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