ABSTRAK

ASUHAN KEPERAWATAN DENGAN NYERI AKUT PADA
PASIEN POST OPERASI WIDE EXICI DI RSUD SYARIFAH
AMBAME RATU EBU BANGKALAN

Oleh : NADILA DWI SOFIYANTI

Pengalaman sensorik atau emosional yang berkaitan dengan kerusakan
jaringan aktual atau fungsional, dengan onset mendadak atau lambat dan
berintensitas ringan hingga berat yang berlangsung kurang dari 3 bulan merupakan
masalah nyeri akut . Keluhan utamayang muncul pada penderita post op wide excisi
adalah nyeri pada daerah bekas luka post operasi. Tujuan penelitian ini adalah
melaksanakan Asuhan Keperawatan Pada Post op Wide Exici dengan nyeri akut di
Ruang Irma B Atas RSUD Syarifah Ambame Ratu Ebu Bangkalan. Asuhan
keperawatan - meliputi pengkajian, diagnosa keperawatan, perencanaan,
pelaksanaan, evaluasi pada satu pasien. Pengumpulan data didapatkan dari
wawancara, observasi, pemeriksaan fisik dan studi dokumentasi. Data didapatkan
dianalisa dengan membandingkan teori dengan kasus. Hasil Asuhan keperawatan
selama tiga hari masalah nyeri akut pada pasien teratasi dimana pasien tidak
meringis, tidak bersikap protektif, frekuensi nadi membaik.Rencana tindak lanjut
yang diberikan kepada pasien yaitu mengajarkan menggunakan teknik non
farmakologis untuk mengurangi rasa nyeri. Teknik non farmakologis bisa
dilakukan dengan berbagai cara, salah satunya yaitu teknik relaksasi nafas dalam.
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ABSTRACT

NURSING CARE WITH ACUTE PAIN INWIDE EXICI
POST OPERATION PATIENTS AT SYARIFAH HOSPITAL
AMBAME RATU EBU BANGKALAN

By : NADILA DWI SOFIYANTI

Sensory or emotional experiences associated with actual or functional tissue
damage, of sudden or late onset and of mild to severe intensity lasting less than 3
months constitute an acute pain problem. The main complaint that appears in post-
op wide excision patients is pain in the postoperative scar area. The purpose of this
study was to carry out Nursing Care in Post op Wide Exici with acute pain in Irna
B Upper Room Syarifah Ambame Ratu Ebu Bangkalan Hospital. Nursing care
includes assessment, nursing diagnoses, planning, implementation, evaluation of
one patient. Data collection was obtained from interviews, observations, physical
examinations and documentation studies. The data obtained were analyzed by
comparing theory with cases. Results Nursing care for three days of acute pain
problems in patients was resolved where the patient did not wince, was not
protective, the pulse rate improved. The follow-up plan given to the patient was to
teach using non-pharmacological techniques to reduce pain. Non-pharmacological
techniques can be done in various ways, one of which is deep breathing relaxation
techniques.
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