Lampiran 1 Permohonan Menjadi Responden

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada
Yth Calon Responden
Di-
Tempat

Dengan Hormat,

Saya Bilgis Trisna D.A Mahasiswa Prodi DIl Kebidanan STI1Kes Bina Sehat PPNI
Mojokerto, bermaksud memberikan asuhan kebidanan secara berkesinambungan dengan Judul
“Laporan Asuhan Kebidanan Pada Ny. N Masa Hamil Sampai KB dan Neonatus Di Kabupaten

Pasuruan”

Saya mengharap partisipasi ibu dalam asuhan kebidanan yang saya lakukan, saya
menjamin kerahasiaan dan identitas ibu. Informasi yang ibu berikan hanya semata-mata untuk
pengembangan ilmu kebidanan dan tidak digunakan untuk maksud lain. Apabila ibu bersedia
menjadi responden, silahkan mengisi dan menandatangi lembar persetujuan menjadi

responden.

Atas perhatian dan kesediaan anda saya ucapkan terima kasih.

Mojokerto, 22 April 2022

Bilgis Trisna D.A
Nim. 201802017




Lampiran 2 Lembar Informed Consent




Lampiran 3 Identitas Partisipan




Lampiran 4 Catatan Kesehatan Ibu Hamil




Lampiran 5 catatan ibu bersalin dan nifas

BINA SEHAT PPNI




Lampiran 6 imunisasi anak




Lampiran 7 Lembar Informed Consent KB

PERSETUJUAN AKSEPTOR KB




Lampiran 8 Kartu Status Peserta KB

Tampak Depan




Tampak Belakang




Lampiran 9 Lembar Konsul

Lembar Konsul Pembimbing 1










Lembar Konsul Pembimbing 2













Lampiran 10 Leaflet Cara Mengatasi Ketidaknyamanan Pada Trimester 3

CARA MENGATAs| - SEMBELIT 4 NYERI PUNG
ETIDAKNVAMANAN &y ’
7

PADA -
TRIMESTER 3 Yo

Cara mengatasinya; minum air putih minimal Cara mengatasinya; gunakan sepatu bertumit
6-8 gelas (hari), makan sayur dan buah- rendah, hindari bungkuk berkebih, kompres es
buahan serta lakukan olah raga ringan. pada punggung.

¢ INSOMNIA 9.PEMBENGKAKAN

¥

C

@\00' Iy
STIKES

Cara mengatasinya; menghindari rokok dan Cara mengatasinya; posisi menghadap
minuman berakohol serta kafein, tidur kesamping pada saat berbaring, hindari
disiang hari (30-60 menit) posisi tidur miring menggunakan pakaian ketat.
kiri.
OLEH
siLcis TRisna0.A  .ERING BUANG AIR KECIL 6.KEGERAHAN
NIM 201802017 ,-, ? ,

PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN | (=
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN ARy
BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO Cara mengatasinya; mengurangi asupan Cara mengatasinya; pakai baju yang longgar,

TA2022 Cairan pada sore dan malam hari. Jangan nyaman dan menyerap keringat,jaga
menahan air kecil, Ganti pakaian dalam sirkulasi udara di dalam rumah agar tetap

apabila terasa basah atau lembab, baik I




Lampiran 11 Leaflet Tanda Bahaya Persalinan

TANDA BAHAYA
PERSALINAN

&
N

o/ Keuamyalendi arcampus Sebelum tanda-tanda muncul dan menggangqu
dlaraah darl alan lahir dlsaat persallnan maka suam atau plhak keluarga
harus memperslapkan segala sesuatu dsaat
menghadapl persalinan, dlantaranya adalah:

o/ Rasa sakitatau mules yang datang Secara
{eratur yaltu sekitar setiap 10 menit atau lebih,

o/ fasa mules Intterjadi diperut baglan bawah

» Donor darah, [Ika sewaktu-waktu diperlukan

» Menanyakan pada bidan atau dokter Kapan
perklraan tanggal persalinan

» Menylapakan kendaraan |(ka sewaktu - waktu
[bu dan bay! perlu segera dibawa kerumah sakit

» Menylapkan blaya untuk menghadapl
Alrketuban keluar sebelum tanda - tanda persalinan

OLEH v persalinan muncul
BILGIS TRISNAD.A
Bayitdaklahi 12 om sesudah aanyo tand
NIM 201802017 v taiyd;pzrsgu nrnn. Jom sesudah adanya tanda

v/ Pendarahan melalul jalan lahir yang dl
perkirakan (ebih derl 2 gelas

v Demamtinggl

OGRAM STUDI DIl KEBIDANAN
KOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN

AL
l\a“-: -t; 'l

EHAT PPNI MOJOKERTO |
TA2022




Lampiran 12 Leaflet Tanda Bahaya Masa Nifas

TANDA BAHAYA
MASA NIFAS

OLEH
BILGIS TRISNAD.A
NIM 201802017

Tanda-tanda nifas adalah tanda-
tanda yang perlu diwaspadai oleh
lbu nifos agar apabila terjadi
komplikasi setelah persalinan bisa
segera ditangani.

1. Infeksi masa nifas

Mencakup semua peradangan
yang di sebabkan oleh masukaya
kuman - kuman kedalam alot
kelamin pada waktupersalinan dan
nifas

2,Pendarahan pervaginam

BAHAYA

Pendarahan pesca persalinan
adalah pendarahan dengan jumlah
lebih 500 ml setelah bayi lahi,

3, Pre eklamsi

Pada Pre eklamsi terdapat tanda-
tanda ; nyeri kepala hebat,
pandangan mata

kabur, bengkak seluruh tubuh.

4.8endungan Asi

Sebabkan oleh menumpuknya air susy,
dan terjadi pada hari ke-3 setelah
melahirkan. Tanda gejalanya meliputi
Rasa berat dan nyeri, ukuran
payudara membesar.

5.Ganggaun Psikologis

Ganggaun Psikologis Pada ming
minggu awal setelah persalin
sampai kurang lebih 1 tahun
cenderung akan mengala
perasaan-perasaan yang
seperti biasanya. Seperti Merasa
sedih, tidak mampu mengasuh dirinya
sendiri dan bayi,



Lampiran 13 Leaflet Perawawan Tali Pusat

PERAWATAN bayi baru lahir sejak dipotongan tali

TALI PUSAT

BINA SEHAT PPN

OLEH
BILGIS TRISNA D.A
NIM 201802017

PROGRAM STUDI DIIl KEBIDANAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
TA2022

Tindakan perawatan padatalipusst - CARA PERAWATAN

pusat C sampal tall pusat kering
dengan tujuan untuk mencegah
infeksi pada tall pusat bayi.

TUJUAN

1. Mencegah Infeksi

2. Mempercepat proses pengeringan
tali pusat

3. Mempercepat terlepasnya tali
pusat

4, Mencegah terjadinya tetanus pada
neonatus.

ALAT DAN BAHAN

1. Air hangat

2. Kapas

3. Kassa steril

4, Sarung tangan steril

TALIPUSAT

1. Cuci tangan dengan sabun sampai
bersih keringkan dengan handuk
bersih.

2. Turunkan sedikit bagian atas popok
agar tidak bersentuhan dengan tali
pusat.

3. Buka balutan pad tall pusat yang
akan diganti dengan lembut dan hatj-
hati

4, Bersihkan tall pusat dan daerah
sekitar tali pusat menggunakan kapas
yang dibasahi air hangat dengan
lembut.

5. Keringkan tali pusat dan balut
kembali dengan menggunakan kassa
steri,
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Lampiran 14 Leaflet Kontrasepsi Pasca Persalinan

METODE KONTRASEPSI
PASCA SALIN

KONTRASEPSI
PASCA SALIN

| METODE AMENORA LAKTASI (MAL)

\\
G-

STIKES

Metode kontrasepsi dengan cara
memberikan ASI secara ekslusif (hanya
AS| tanpa susu formula dan makanan
lainnya).Syarat untuk metode inl; belum
hald, menyusul secara penuh.

2, MINIPIL

OLEH
BILGIS TRISNAD.A

+ [si hanya progesterone,
+ Tidak mengganggu produksi AST
+ Pemakalan 1 strip untuk 1 bulan

NIM 201802017

3, SUNTIK 3 BULAN
PROGRAM STUDI DIIl KEBIDANAN A .J
)EKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN b
BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO ",
TA2022

&O

¢

* [si hanya progesterone
» Tidak menggangqu produksi AS|
+ Masa pakal 3 Bulan

4, AKDR (ALAT KONTRASEPSI DALAM

RAHIM) /1UD

o"]\

Jenis IUD Pasca Salin

+ Post pasenta (Setelah Plasenta Lahir)

+ Post Seksio Sesarea (Setelah Activate
Operasi)

+ 3 hari pasca persalinan,

5. IMPLAN/SUSUK

+ sl hanya progesterone
* Tidak mengganggu produksi ASI
* Masa pakai sampal dengan 3 tahun,



Lampiran 15 Dokumentasi




