ABSTRAK

FAKTOR-FAKTOR BERHUBUNGAN DENGAN KEKEMABUHAN
GASTRITIS DI PUSKESMAS BANGSAL

Oleh: KRISNA WICAKSONO

Gastritis merupakan salah satu masalah kesehatan pencernaan yang
paling sering terjadi. penyakit gastritis yang terjadi karena inflamasi yang terjadi
pada lapisan lambung yang menjadikan sering merasa nyeri pada bagian perut
(Saydam, 2020). . Fenomena yang terjadi adalah adanya kenaikan kasus gastritis
di setiap tahunnya di sebabkan karena beberapa faktor sehingga peneliti ingin
mengetahui faktor penyebab gastritis diataranya pola makan yang tidak teratur,
stress, pengunaan obat. Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini
adalah  deskriptif yang diarahkan untuk mendeskripsikan  faktor-faktor
kekembuhan gastritis. Populasi yang digunakan pasien yang berkunjung di
puskesmas Bangsal pada tanggal 23 Juni — 6 juli 2022 sebanyak 38 pasien.
Sampel penelitian menggunakan rumus dari Slovin didapatkan 28 responden yang
memenuhi kreteria inklusi. Berdasarkan hasil penelitian ini diperoleh koefisien
hubungan antara faktor pola makan dengan frekuensi kekambuhan gastritis nilai
p- value sebesar 0,002 < 0,05. Hubungan antara faktor stres dengan frekuensi
kekambuhan gastritis nilai p- value sebesar 0,023 < 0,05. hubungan antara faktor
konsumsi obat dengan frekuensi kekambuhan gastritis nilai p- value sebesar
0,012 < 0,05. Sehingga dapat di simpulkan Berdasarkan penelitian tentang Faktor-
faktor yang berhubungan dengan terjadinya kekambuhan gastritis di puskesmas
Bangsal dapat disimpulkan Ada hubungan antara tingkat stres, pola makan,
penggunaan obat dengan terjadinya kekambuhan gastritis di puskesmas Bangsal
mojokerto.
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ABSTRACT

FACTORS ASSOCIATED WITH RETURN OF GASTRITIS IN PUSKESMAS
BANGSAL

By: KRISNA WICAKSONO

Gastritis is one of the most common digestive health problems. Gastritis is a
disease that occurs due to inflammation that occurs in the stomach lining which
makes you often feel pain in the stomach (Saydam, 2020). . The phenomenon that
occurs is that there is an increase in gastritis cases every year due to several
factors so that researchers want to know the factors that cause gastritis, including
irregular eating patterns, stress, drug use. The research design used in this research
Is descriptive which is directed to describe the factors of gastritis recurrence. The
population used by patients who visited the Bangsal health center on June 23 -
July 6 2022 were 38 patients. The research sample using the formula from Slovin
obtained 28 respondents who met the inclusion criteria. Based on the results of
this study, the coefficient of the relationship between dietary factors and the
frequency of gastritis recurrence was obtained, the p-value was 0.002 <0.05. The
relationship between stress factors and the frequency of gastritis recurrence, p-
value of 0.023 <0.05. the relationship between drug consumption factors with the
frequency of gastritis recurrence p-value of 0.012 <0.05. So it can be concluded.
Based on research on the factors related to the recurrence of gastritis at the
Bangsal Health Center, it can be concluded that there is a relationship between
stress levels, diet, drug use and the occurrence of gastritis recurrence at the
Bangsal Mojokerto Public Health Center.
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