
 

lampiran lembar konsul pembimbing  



 

  





  



lampiran surat balasan izin penelitian 

 

 

 



  



lampiran informed consent partisipan 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

lampiran dokumentasi dengan partisipan   



 
  



 

 

LATIHAN RENTANG GERAK 

PADA LANSIA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Apakah Latihan Rentang Gerak Itu??? 

 

Latihan range of motion (ROM) adalah 

latihan yang dilakukan untuk 

mempertahankan atau memperbaiki 

tingkat kesempurnaan kemampuan 

menggerakan persendian secara normal 

dan lengkap untuk meningkatkan massa 

otot dan tonus otot.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Apakah Tujuan Latihan Rentang 

Gerak?? 

 

1. Mempertahankan atau memelihara 

kekuatan otot  

2. Memelihara mobilitas persendian  

3. Merangsang sirkulasi darah  

4. Mencegah kelainan bentuk  

5. Mempertahankan fungsi jantung 

dan pernapasan  

6. Memperlancar eliminasi BAB dan 

BAK  

7. Mengembalikan aktivitas tertentu 

sehingga pasien dapat kembali 

normal dan atau dapat memenuhi 

kebutuhan gerak harian 

8. Memberi kesempatan perawat dan 

pasien untuk berinteraksi atau 

berkomunikasi 

 

 



Langkah-Langkah Latihan Rentang 

Gerak: 
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1. Identitas klien 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Riwayat penyakit 

 

Riwayat penyakit  

Keluhan utama :  

Riwayat kesehatan 

sekarang : 

 

Riwayat kesehatan 

dahulu : 

 

Genogram : 

 

3. Perubahan pola 

POLA  

Pola aktivitas  

 

 

IDENTITAS   

Nama  :   

Umur :   

Jenis kelamin :   

Agama :   

Ijazah :   

Pekerjaa :   

Alamat :   
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4. Pemeriksaan fisik 

Umum  

Ntegumen  

Hematopoetik  

Kepala  

Mata 

 

 

Telinga 

 

 

 

Hidung 

 

 

Mulut 

tenggorokan 

 

 

Leher 

 

 

Payudara  

Pernafasan  

Kardiovaskuler  

Gastrointestinal 

 

 

Perkemihan  

Genitalia  

Ekstermitas 
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Persyarafan  

Endokrin 
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5. Potensi pertumbuhan psikososial dan spiritual 

 

 

Psikososial    

  

    

Cemas  :     

Depresi   :     

Ketakutan  :     

Insomnia    :     

Kesulitan 

dalam  

mengambil 

keputusan   

:     

Kesulitan 

konsentrasi   

:    

Mekanisme 

koping   

: 

 

6. Kondisi Lingkungan klien 

Lokasi  

Kamar  

Kamar mandi  

Luar rumah  

 

7. Kemampuan ADL 
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Kriteria Dengan 

Bantuan 

Mandiri Skor 

Makan 5 10  

Berpindah dari kursi roda ke tempat tidur, 

atau sebaliknya 

5-10 15  

Personal toilet (cuci muka, menyisir 

rambut, gosok gigi) 

0 5  

Keluar masuk toilet (mencuci pakaian, 

menyeka tubuh, menyiram) 

5 10  

Mandi 0 5  

Berjalan di permukaan datar (jika tidak 

bisa, dengan kursi roda ) 

0 5  

Naik turun tangga 5 10  

Mengenakan pakaian 5 10  

Kontrol bowel (BAB) 5 10  

Kontrol Bladder (BAK) 5 10  

 

8. Tes Keseimbangan TUG (Time Up Go Test) 

 

No Tanggal Pemeriksaan Hasil TUG (detik) 

1   

Interpretasi hasil  

 

9. Pengkajian depresi 

Pertanyaan 

Jawaban klien  

Ya Tdk Hasil  

Anda puas dengan kehidupan anda saat ini 0 1  

Anda merasa bosan dengan berbagai aktifitas dan kesenangan 1 0  

Anda merasa bahwa hidup anda hampa / kosong 1 0  

Anda sering merasa bosan 1 0  

Anda memiliki motivasi yang baik sepanjang waktu 0 1  

Anda takut ada sesuatu yang buruk terjadi pada anda 1 0  

Anda lebih merasa bahagia di sepanjang waktu 0 1  

Anda sering merasakan butuh bantuan 1 0  
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Anda lebih senang tinggal dirumah dari pada keluar melakukan 

sesuatu hal 

1 0  

Anda merasa memiliki banyak masalah dengan ingatan anda 1 0  

Anda menemukan bahwa hidup ini sangat luar biasa 0 1  

Anda tidak tertarik dengan jalan hidup anda 1 0  

Anda merasa diri anda sangat energik / bersemangat 0 1  

Anda merasa tidak punya harapan 1 0  

Anda berfikir bahwa orang lain lebih baik dari diri anda 1 0  

TOTAL  

 

10. Status nutrisi 

 

Indikators score hasil 

Menderita sakit atau kondisi yang mengakibatkan perubahan 

jumlah dan jenis makanan yang dikonsumsi  

2  

Makan kurang dari 2 kali dalam sehari  3  

Makan sedikit buah, sayur atau olahan susu  2  

Mempunyai tiga atau lebih kebiasaan minum minuman 

beralkohol setiap harinya  

2  

Mempunyai masalah dengan mulut atau giginya sehingga tidak 

dapat makan makanan yang keras  

2  

Tidak selalu mempunyai cukup uang untuk membeli makanan  4  

Lebih sering makan sendirian  1  

Mempunyai keharusan menjalankan terapi minum obat 3 kali 

atau lebih setiap harinya  

1  

Mengalami penurunan berat badan 5 Kg dalam enam bulan 

terakhir  

2  

Tidak selalu mempunyai kemampuan fisik yang cukup untuk 

belanja, memasak atau makan sendiri  

2  

Total score  
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11. Analisa Data 

 DATA EIOLOGI MASALAH 
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12. Diagnosa Keperawatan 
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13. Implementasi 

KLIEN 

DIAGNOSA LUARAN INTERVENSI 

 ``  
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WAKTU/TGL  

  

 

 

14. Evaluasi 
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TGL DAN WAKTU EVALUASI 

  

 
 


