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Lampiran 3 Lembar Permohonan Menjadi Responden 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Dengan hormat, 

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya mahasiswa Program Studi S1 

Keperawatan STIKES Bina Sehat PPNI Mojokerto: 

Nama : Irene M Romroma 

NIM : 201801156 

Dengan ini saya selaku mahasiswa yang akan mengadakan penelitian dengan judul 

“Analisis pola makan Pada Orang Yang Mempunyai Riwayat Keturunan 

Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Gedongan Kota Mojokerto”. 

Untuk kepentingan di atas, maka saya mohon kesediaan saudara untuk menjadi 

responden dalam penelitian ini. Selanjutnya saya mohon saudara untuk 

memberikan jawaban secara jujur. Jawaban yang saudara berikan dijamin 

kerahasiaannya dan tidak perlu mencantumkan nama pada lembar kuesioner. 

Demikian permohonan saya, atas kesediaan dan kerjasamanya, saya sampaikan 

terima kasih 

Mojokerto, September 2022 

Hormat saya 

 

Peneliti 
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Lampiran 4 Informed Consent  

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Yang bertanda tangan dibawah ini 

Nama responden : 

Alamat   : 

Setelah mendapat penjelasan tentang tujuan dan manfaat penelitian yang 

diselenggarakan oleh mahasiswa STIKES Bina Sehat PPNI Mojokerto, maka saya 

( Bersedia / Tidak Bersedia* ) 

Untuk berperan serta sebagai responden. 

Apabila sesuatu hal yang merugikan diri saya akibat penelitian ini, maka saya 

akan bertanggung jawab atas pilihan saya sendiri dan tidak akan menuntut di 

kemudian hari.         

    

        Mojokerto, Agustus 2022 

            Yang bersangkutan 

 

          ……………………….. 
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Lampiran 5 Kuesioner  

Analisis pola makan Pada Orang Yang Mempunyai Riwayat Keturunan 

Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Gedongan Kota Mojokerto 

Data Umum  

1) Umur : 

 26-30 tahun  

 31-35 tahun 

2) Jenis Kelamin : 

 Laki-Laki  

 Perempuan  

3) Pendidikan : 

 SD, SMP 

 SMA 

 Perguruan Tinggi 

4) Pekerjaan : 

 Tidak Bekerja 

 Swasta  

 Wiraswasta 

 ASN  

 Petani 

 Lain-Lain 
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Food Frequency Questionnaire (FFQ) 

Kode Responden :     Enumerator :  

Tanggal  :     Alamat  : 

Petunjuk : Berilah tanda ceklist (√) pada jawaban yang sesuai dengan pola makan 

anda! 

1 : (>1kali/hari)  

2 : (1 kali/hari)  

3 : (3-6 kali/minggu)  

4 : (1-2 kali/minggu)  

5  : (2 kali sebulan)  

6 : (tidak pernah)  

 

No Bahan Makanan 
Frekuensi Makan Keterangan 

1 2 3 4 5 6  

Sumber Karbohidrat    

1. Nasi         

2. Mie         

3. Singkong         

4. Roti         

5. Ubi jalar        

Sumber Protein Nabati    

6. Kacang hijau        

7. Kacang kedele        

8. Tahu         

9. Tempe         

Sumber Protein Hewani    

10. Daging ayam        

11. Daging sapi        

12. Hati ayam        
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No Bahan Makanan 
Frekuensi Makan Keterangan 

1 2 3 4 5 6  

13. Ikan segar        

14. Telur        

15. Udang         

16. Cumi         

17. Kerang         

Sayuran    

18. Bayam         

19. Buncis         

20. Sawi         

21. Kankung        

22. Kol        

23. Daun singkong        

24. Kacang Panjang        

25. Labu siam        

26. Terong         

Buah-Buahan     

27. Pisang        

28. Pepaya        

29. Jeruk        

30. Manga        

31. Semangka         

32. Apel        

33. Alpukat        

Susu     

34. Susu kental manis        
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No Bahan Makanan 
Frekuensi Makan Keterangan 

1 2 3 4 5 6  

35. Susu full cream        

36. Keju        

Sumber Bidjuni,2013 

No Bahan Makanan 
Frekuensi Makan Keterangan 

1 2 3 4 5 6  

Fast Food    

1. Burger        

2. Nugget        

3. Pizza        

4. Fried chicken        

5. Friend fries        

6. Spaghetti        

7. Sosis        

8. Sandwich        

9. Ice cream        

10. Coklat        

11. Minuman bersoda        

Sumber : Junaidi, 2016 

Keterangan: 

  : makanan yang aman untuk hipertensi 

  : makanan yang harus dibatasi untuk mencegah hipertensi 
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TABULASI DATA HASIL PENELITIAN 

ANALISIS POLA MAKAN PADA ORANG YANG MEMPUNYAI RIWAYAT KETURUNAN  HIPERTENSI 

No  

 Karbohidrat Protein Nabati Protein Hewani Sayuran 

Usia 
Jenis 

Kelamin 
Pendidikan Pekerjaan 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

1 1 2 2 1 50 15 15 5 5 15 10 0 25 5 5 15 15 15 15 0 0 15 15 15 15 15 15 15 

2 2 2 3 2 50 15 15 5 15 15 15 10 15 5 10 5 15 5 15 10 15 15 15 5 5 15 15 15 

3 1 2 2 2 50 5 15 15 5 10 5 5 25 15 15 15 5 15 5 5 15 5 5 15 15 5 15 5 

4 1 2 2 2 50 15 5 15 5 15 15 5 25 15 5 15 5 15 5 5 15 5 5 15 15 5 15 5 

5 1 2 2 2 50 15 5 15 5 5 15 5 15 15 5 5 15 15 15 10 15 15 15 15 15 15 15 15 

6 1 2 2 2 50 15 5 15 5 5 15 5 25 15 5 5 15 15 15 0 15 15 15 15 15 15 15 15 

7 1 2 2 3 50 25 15 15 5 15 15 5 25 15 15 15 15 15 5 10 15 15 15 15 5 5 15 5 

8 2 1 2 2 50 15 25 10 5 15 15 5 25 15 15 15 15 15 15 0 15 5 5 15 15 15 15 5 

9 1 2 3 4 50 15 5 15 5 15 15 10 25 15 10 5 15 15 15 15 15 5 5 15 15 5 15 5 

10 2 1 2 2 50 15 15 10 5 5 5 15 15 5 15 15 15 15 5 5 15 15 15 5 15 5 15 15 

11 1 2 3 3 50 5 15 5 5 15 15 15 25 15 5 15 5 15 15 10 15 15 5 5 15 5 15 15 

12 1 2 3 3 50 5 15 5 5 15 15 5 25 15 5 15 5 5 15 10 5 15 5 15 15 15 10 15 

13 1 2 3 2 50 15 15 5 5 15 15 5 25 15 5 15 5 5 15 10 5 15 5 15 15 15 5 15 

14 2 2 2 1 50 15 15 10 5 15 25 15 15 15 15 15 15 15 15 0 15 15 15 15 5 5 15 15 

15 1 2 2 1 50 25 25 15 5 15 15 0 25 15 15 15 15 15 15 10 15 15 15 15 15 15 15 15 

16 2 1 2 3 50 25 25 15 5 15 15 0 25 10 10 15 15 15 15 0 15 15 5 5 15 15 5 15 

17 1 2 2 1 50 15 5 5 5 15 5 15 25 5 15 15 15 15 15 15 5 5 15 15 5 15 5 5 

18 1 1 2 3 50 15 25 15 5 10 15 15 15 15 15 15 5 15 15 10 15 15 15 15 15 15 15 15 

19 2 2 2 1 50 25 15 15 5 15 10 5 15 15 15 15 15 10 15 0 15 15 15 15 15 15 15 15 

20 2 2 1 1 50 15 15 15 5 25 5 5 25 5 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 5 5 15 5 

21 2 2 2 1 50 25 25 5 5 15 15 5 15 15 15 15 5 5 15 0 15 5 5 15 15 5 15 15 

22 2 2 1 1 50 5 15 15 5 15 15 15 25 15 5 15 15 15 15 5 15 15 15 15 15 15 5 15 

23 2 1 2 2 50 15 5 15 5 5 5 15 25 15 5 5 15 15 5 5 5 15 15 5 5 15 5 15 

24 1 2 2 1 50 25 5 15 5 5 5 5 25 15 5 5 15 15 5 5 5 15 15 5 5 15 5 15 

25 2 2 1 1 50 25 15 15 5 15 5 15 15 15 15 15 15 15 15 10 15 15 15 15 5 15 15 15 

26 2 2 2 1 50 15 15 15 5 25 15 5 25 10 15 15 15 15 10 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

27 2 2 2 1 50 15 15 15 5 25 25 5 25 15 15 15 10 10 15 0 15 15 15 15 15 15 15 15 

28 2 2 2 1 50 25 50 15 5 15 15 5 25 15 15 15 15 15 15 0 10 15 5 15 15 15 15 15 

29 1 2 3 1 50 15 5 15 5 25 25 5 15 15 15 15 5 5 15 15 5 15 15 15 15 5 5 15 

30 2 2 2 1 50 15 15 5 5 5 15 15 25 15 5 15 15 15 15 15 15 5 15 5 15 15 15 15 
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No  

 Karbohidrat Protein Nabati Protein Hewani Sayuran 

Usia 
Jenis 

Kelamin 
Pendidikan Pekerjaan 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

31 1 1 1 3 50 15 15 5 5 5 5 15 25 5 5 5 15 15 5 0 15 5 15 5 15 5 5 15 

32 2 2 2 2 50 15 15 5 5 5 5 15 25 5 5 5 15 15 5 5 15 5 15 5 15 15 15 15 

33 2 2 2 1 50 15 15 15 5 25 15 15 15 15 15 15 15 15 15 5 15 15 15 15 15 15 15 15 

34 2 2 2 1 50 15 15 5 5 15 5 15 25 15 15 15 15 15 15 0 15 5 10 15 5 15 15 15 

35 2 1 1 3 50 15 50 15 5 15 15 15 25 15 15 15 15 15 15 0 10 15 5 15 15 15 5 5 

36 1 2 2 1 50 15 5 15 5 25 25 5 15 15 15 15 5 5 15 15 5 15 15 15 15 5 15 15 

37 2 1 2 2 50 15 15 5 5 5 15 15 25 15 5 15 15 15 15 15 15 5 15 5 15 15 15 15 

38 1 2 2 1 50 15 15 5 5 25 15 15 25 15 15 15 15 15 15 0 15 15 15 15 15 5 15 15 

39 2 2 2 1 50 15 15 5 5 15 15 15 25 15 15 15 15 15 15 10 15 15 15 15 15 15 15 5 

40 2 2 1 1 50 15 15 15 5 15 15 5 15 15 15 15 15 15 15 10 0 15 15 15 15 15 15 15 

41 2 2 2 1 50 15 15 25 5 15 15 5 25 15 5 10 15 5 15 0 15 15 15 5 15 15 15 5 

42 2 1 2 3 50 15 15 5 5 25 25 5 25 15 15 5 15 15 15 10 5 5 15 15 5 15 15 15 

43 1 2 2 1 50 15 25 15 5 5 15 15 25 15 15 15 5 15 5 15 15 15 15 15 15 15 15 5 

44 2 2 2 1 50 15 15 25 5 5 5 5 15 5 5 15 5 15 5 0 5 5 15 5 15 15 15 15 

45 2 2 2 1 50 15 15 25 5 25 15 15 25 15 15 15 15 15 15 15 0 15 15 15 15 15 15 15 

46 2 2 3 1 50 15 5 15 5 15 15 5 25 15 15 15 15 5 10 15 5 15 15 15 15 15 5 10 

47 2 2 2 1 50 15 15 25 0 5 5 15 25 15 5 5 15 15 5 0 15 15 15 5 5 15 15 5 

48 2 2 2 1 50 15 15 5 0 15 15 5 25 15 15 15 15 15 15 5 15 5 15 15 15 15 15 15 

49 2 2 3 1 50 15 15 5 5 15 15 5 15 5 15 15 5 5 15 0 15 5 15 5 5 15 5 15 

50 2 2 2 1 50 5 15 5 5 15 15 5 25 5 15 15 5 5 15 5 15 5 15 15 15 15 5 15 

Mean 50 16 15,6 11,9 5 14,2 13,4 8,9 22,2 12,8 11,3 12,9 12 13 13 7 11,9 11,8 12,7 12,2 12,6 12,4 12,5 12,5 

 

LANJUTAN… 

No  
Sayuran Buah-buahan Susu Fast Food Pola Makan 

25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 Total Mean Kategori Kode 

1 15 15 15 15 20 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 5 10 650 623 Baik 1 

2 15 5 5 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 10 640 623 Baik 1 

3 5 15 5 15 15 5 15 5 5 15 15 15 15 15 5 15 5 5 15 15 15 15 10 550 623 Kurang Baik 2 

4 5 15 5 15 15 5 15 5 5 15 5 15 15 15 5 15 5 5 15 5 15 5 10 525 623 Kurang Baik 2 

5 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 5 15 15 15 15 15 15 15 15 5 15 5 10 640 623 Baik 1 

6 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 675 623 Baik 1 
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No  
Sayuran Buah-buahan Susu Fast Food Pola Makan 

25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 Total Mean Kategori Kode 

7 15 5 15 5 5 15 5 15 5 15 5 15 5 5 15 5 15 5 15 5 15 5 15 575 623 Kurang Baik 2 

8 5 15 15 15 15 15 15 15 5 5 15 15 15 15 15 15 15 5 5 15 15 15 15 640 623 Baik 1 

9 5 15 15 15 15 15 15 15 5 5 15 15 15 15 15 15 15 5 5 15 15 15 0 605 623 Kurang Baik 2 

10 15 15 15 5 15 15 15 15 15 15 15 15 5 15 15 15 15 15 15 15 15 5 0 610 623 Kurang Baik 2 

11 15 15 15 15 15 15 5 15 15 15 5 5 15 15 15 5 15 15 15 5 5 15 15 605 623 Kurang Baik 2 

12 5 15 15 15 15 15 5 10 15 15 15 15 15 15 15 5 10 15 15 15 15 15 10 605 623 Kurang Baik 2 

13 15 15 15 5 5 15 15 5 15 15 15 15 5 5 15 15 5 15 15 15 15 15 20 600 623 Kurang Baik 2 

14 5 15 5 5 15 15 15 15 15 15 15 15 5 15 15 15 15 15 15 15 15 15 20 665 623 Baik 1 

15 15 15 15 15 15 15 5 10 15 15 15 5 15 15 15 5 15 15 15 15 5 5 15 685 623 Baik 1 

16 5 5 15 15 15 15 15 15 15 5 15 15 15 15 15 15 15 15 5 15 15 15 10 645 623 Baik 1 

17 15 15 15 15 15 15 15 15 15 5 5 15 15 15 15 15 15 15 5 5 15 15 0 595 623 Kurang Baik 2 

18 15 15 5 15 15 15 15 5 15 5 5 15 15 15 15 15 5 15 5 5 15 15 0 635 623 Baik 1 

19 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 705 623 Baik 1 

20 15 15 15 15 15 5 15 15 5 15 15 15 15 15 5 15 15 5 15 15 15 15 15 650 623 Baik 1 

21 15 15 5 5 15 15 15 15 5 15 15 15 5 15 15 15 15 5 15 15 15 15 15 615 623 Kurang Baik 2 

22 5 15 15 15 15 15 5 15 15 15 15 5 15 15 15 5 15 15 15 15 5 5 15 640 623 Baik 1 

23 5 15 5 5 15 15 5 15 5 5 15 15 5 15 15 5 15 5 5 15 15 15 10 525 623 Kurang Baik 2 

24 5 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 5 0 595 623 Kurang Baik 2 

25 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 0 700 623 Baik 1 

26 15 15 15 15 15 15 5 10 15 5 15 15 15 15 15 5 10 15 5 15 15 15 15 680 623 Baik 1 

27 15 15 15 5 5 15 15 5 15 15 15 15 5 5 15 15 5 15 15 15 15 5 15 655 623 Baik 1 

28 5 10 15 5 15 15 15 15 15 15 15 15 5 15 15 15 15 15 15 15 15 15 20 715 623 Baik 1 

29 15 5 15 15 15 15 5 5 15 15 15 5 15 15 15 5 5 15 15 15 5 5 15 600 623 Kurang Baik 2 

30 15 15 5 15 5 15 15 15 15 5 15 15 15 5 15 15 15 15 5 15 15 15 10 635 623 Baik 1 

31 5 15 5 15 5 5 15 15 5 5 5 15 15 5 5 15 15 5 5 5 15 15 10 490 623 Kurang Baik 2 

32 5 15 5 15 5 5 15 15 5 5 5 15 15 5 5 15 15 5 5 5 15 15 10 515 623 Kurang Baik 2 

33 5 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 720 623 Baik 1 

34 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 10 675 623 Baik 1 

35 5 10 15 5 15 15 15 15 15 15 15 15 5 15 15 15 15 15 15 15 15 15 20 505 623 Baik 1 

36 15 5 15 15 15 15 5 5 15 15 15 5 15 15 15 5 5 15 15 15 5 5 15 610 623 Kurang Baik 2 

37 15 15 5 15 5 15 15 15 15 5 15 15 15 5 15 15 15 15 5 15 15 15 10 635 623 Baik 1 

38 15 15 5 15 5 5 15 15 15 15 15 15 15 5 5 15 15 15 15 15 15 5 10 650 623 Baik 1 

39 5 15 15 15 5 5 15 15 15 5 5 15 15 5 5 15 15 15 5 5 15 15 10 620 623 Kurang Baik 2 

40 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 700 623 Baik 1 
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No  
Sayuran Buah-buahan Susu Fast Food Pola Makan 

25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 Total Mean Kategori Kode 

41 5 15 5 5 5 15 5 15 15 5 5 15 5 5 15 5 15 15 5 5 15 5 10 545 623 Kurang Baik 2 

42 15 15 15 5 5 15 5 15 15 15 15 15 5 5 15 5 15 15 15 15 15 15 15 635 623 Baik 1 

43 15 15 15 15 5 15 15 15 15 5 15 15 15 5 15 15 15 15 5 15 15 15 15 670 623 Baik 1 

44 15 15 5 15 15 15 5 10 15 15 15 15 15 15 15 5 10 15 15 15 15 5 0 560 623 Kurang Baik 2 

45 15 15 15 15 5 10 15 5 15 15 15 15 15 5 10 15 5 15 15 15 15 15 0 680 623 Baik 1 

46 15 5 5 15 15 5 15 15 15 15 15 15 15 15 5 15 15 15 15 15 15 15 15 640 623 Baik 1 

47 15 15 15 15 15 15 5 15 5 15 5 5 15 15 15 5 15 5 15 5 5 15 0 555 623 Kurang Baik 2 

48 5 15 15 5 5 15 5 15 5 15 15 15 5 5 15 5 15 5 15 15 15 15 10 600 623 Kurang Baik 2 

49 5 15 15 5 5 15 5 15 5 5 15 15 5 5 15 5 15 5 5 15 15 5 15 505 623 Kurang Baik 2 

50 15 15 15 15 5 15 15 15 15 5 15 15 15 5 15 15 15 15 5 15 15 5 0 585 623 Kurang Baik 2 

 11 13,6 12 12,4 12 13 12 13 12,4 11,8 12,8 13,8 12 11,8 13,3 12 13 12 11,8 12,8 13,8 11,8 10,7 623    
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TABEL DISTRIBUSI FREKUENSI 

 
Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 9 18.0 18.0 18.0 

Perempuan 41 82.0 82.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

 
Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Dasar (SD, SMP) 6 12.0 12.0 12.0 

Menengah (SMA) 36 72.0 72.0 84.0 

Tinggi (Perguruan Tinggi) 8 16.0 16.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

 
Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak bekerja 30 60.0 60.0 60.0 

Swasta 11 22.0 22.0 82.0 

Wiraswasta 8 16.0 16.0 98.0 

ASN 1 2.0 2.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

 
Pola Makan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 27 54.0 54.0 54.0 

Kurang baik 23 46.0 46.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  
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TABEL SILANG DATA UMUM DENGAN POLA MAKAN 

 
Usia * pola makan Crosstabulation 

 
pola makan 

Total Baik Kurang baik 

Usia 26-30 tahun Count 7 12 19 

% within Usia 36.8% 63.2% 100.0% 

31-35 rahun Count 20 11 31 

% within Usia 64.5% 35.5% 100.0% 

Total Count 27 23 50 

% within Usia 54.0% 46.0% 100.0% 

 

 
Jenis Kelamin * pola makan Crosstabulation 

 
pola makan 

Total Baik Kurang baik 

Jenis Kelamin Laki-laki Count 6 3 9 

% within Jenis Kelamin 66.7% 33.3% 100.0% 

Perempuan Count 21 20 41 

% within Jenis Kelamin 51.2% 48.8% 100.0% 

Total Count 27 23 50 

% within Jenis Kelamin 54.0% 46.0% 100.0% 

 

 
Pendidikan * pola makan Crosstabulation 

 
pola makan 

Total Baik Kurang baik 

Pendidikan Dasar (SD, SMP) Count 5 1 6 

% within Pendidikan 83.3% 16.7% 100.0% 

Menengah (SMA) Count 20 16 36 

% within Pendidikan 55.6% 44.4% 100.0% 

Tinggi (Perguruan Tinggi) Count 2 6 8 

% within Pendidikan 25.0% 75.0% 100.0% 

Total Count 27 23 50 

% within Pendidikan 54.0% 46.0% 100.0% 

 

 
Pekerjaan * pola makan Crosstabulation 

 
pola makan 

Total Baik Kurang baik 

Pekerjaan Tidak bekerja Count 18 12 30 

% within Pekerjaan 60.0% 40.0% 100.0% 

Swasta Count 5 6 11 

% within Pekerjaan 45.5% 54.5% 100.0% 

Wiraswasta Count 4 4 8 

% within Pekerjaan 50.0% 50.0% 100.0% 

ASN Count 0 1 1 

% within Pekerjaan 0.0% 100.0% 100.0% 

Total Count 27 23 50 

% within Pekerjaan 54.0% 46.0% 100.0% 
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Lampiran 6 Lembar Bimbingan 
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Lampiran 7 Dokumentasi Penelitian 
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