Lampiran 1
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Surat ljin Stdi Pendahaluan Dan Penclitian

Direktur RSU Anwar medika Krian Sidoarjo
.

TEMPAY

Dengan hormat,

Schubungan Dengan pembustan Stodi Kasis Prodi D 3 Keperawatan  Stikes Bina
Schat PPNT Kabupoten Mogokerto Tabun Ajran 2021 7 2022, Maks Dibutubkan
informas atas data untub dyadikan dasar dalam pembuatan tugas tersebut Untuk ity
kami mohon schuranys  Hapak ¢ by dapat mengyimban mahasiswa kami dalam
melakukan penclitian  Adupun rama mahasisws tenebut sdalah

NAMA ZUSRIL FIRDAUS WAHAR

NIM 201904046
mimn, Asuhan Kepcrawntan Pads Pauen Hipertenu Denpan Masalah

Gangguan Pola Tidue Dy RSU Anwar Medika Kran Sidoarjo

Mmmmm‘mmunwmm
terima kasth
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162 601 011
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Lampiran 2

g, RUMAH SAKIT UMUM N

N

ANWAR MEDIKA ‘
(i“. S Rayn Uy Fass Krian KM 33 Balenghende Telp, (031) 8974943 ~ (031) N972082 &
“} Webimhter www evammarmedibs com Emnils coommw anmedibon s gaail com T
‘ 4 ‘ . DOA “‘o OMWIG:-:\.”M.NI
e
Nomor SSS/IRSAM/V/2022 Sidoagjo, 12 Mei 2022
Sifat . Blasas
Perihal . Lzin Penclitian
Kepada Yih,

Ketun Prodi DI Keperawatan
STIKES BINA SEHAT PPNI
MOJOKERTO

i
TEMPAT

“5’,“ 1% =i ﬂm—.&g o ||

Menindak lamjuti surat dan STIKES Bina Schat PPNI Mojokerno Fakultas
Keperawatan Nomor = IV .b/OSG/DINLKEP-KS/V/2022 Tanggal © 10 Mei 2022 Penhal
Izin Penclitan, maka dengan ini kami beritahukan bahwa RSU Anwar Medika
menyvetujui kegiatan penclitian tersebut kepada mahasiswa:

Nama ¢ ZUSRIL FIRDAUS WAHAB
NIM : 201904046 .
Judu! “Asuhan Keperawaian Pada Pasien Hipeniensi Dengan  Masalah

Gangguan Pola Tidur Di RSU Anwar Medika Knan Sidoarjo™

Demikian atas pah;lmd-n kerjasamanya kami mucaplun terimakasih.

CECMNEES -

DIREKTUR

RSU ANWAR MEDIKA
A

Tembusan disampatkan kepada.
Ka Bag Kepegawaian & Diklat RSU Anwar Medika
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Lampiran 3

INFORMED CONSENT
PERMOHONAN MENJADI PARTISIPAN PENELITIAN

Kepada:
Yth.Calon RespondenDi tempat

Dengan hormat,

Saya adalah mahasiswa Stikes Bina Sehat PPNI Mojokerto yang sedang
mengadakan penelitian. Penelitian -ini dilaksanakan sebagai salah satu dalam
penyelesaian Tugas Akhir program pendidikan diploma DIlI Keperawatan. Judul
dari penelitian ini adalah “Asuhan Keperawatan Pada Pasien Hipertensi Dengan

Masalah Gangguan Pola Tidur di RSU Anwar Medika Krian Sidoarjo”.

Partisipasi saudara dalam penelitian ini bersifat bebas dan tanpa ada sanksi
jika saudara tidak bersedia. Jika saudara bersedia berpartisipasi dalam penelitian
ini, dipersilahkan tanda tangan pada tempat yang telah disediakan pada lembar

persetujuan di halaman berikutnya.

Atas perhatian dan kerjasamanya saya ucapkan terima kasih.

Mojokerto,

Zusril Firdaus Wahab
201904046
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Lampiran 4

INFORMED CONSENT
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI PARTISIPAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini bersedia menjadi responden dalam
penclitian yang dilakukan oleh mahasiswa Stikes Bina Sehat PPNI Mojokerto:

Nama (Inisial) : nlyy |
Umur : SO labhun
Alamat : Rmﬁgg‘)ul—‘a‘\ 3Mu ‘\3 % or\YaeJ o

Dengan sukarcla menyetujui ikut serta scbagai partisipan dengan catatan suatu
waktu merasa dirugikan dalam bentuk spepun, berhak membatalkan persetujuan

ini, saya percaya yang saya tulis ini dijamin kerahasiaanya.

Mojokerto,

yve

( \*\‘\Q\(.)C\V\ )



72

Lampiran 5

INFORMED CONSENT
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI PARTISIPAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini bersedia menjadi responden dalam
penelitian yang dilakukan olch mahasiswa Stikes Bina Schat PPNI Mojokerto:

Nama (Inisial): nJy. S
Umur : <6 el
Alamat : FanongSen gelatavi. Ralovglend o

Dengan sukarela menyectujui ikut serta sebagai partisipan dengan catatan suatu
waktu merasa dirugikan dalam bentuk apapun, berhak membatalkan persetujuan

ini, saya percaya yang saya tulis ini dijamin kerahasiaanya.

Mojokerto,




Lampiran 6

Asuhan Keperawatan

Rumah Sakit R

Ruang e,

I. PENGKAJIAN
1) ldentitas Pasien

Nama R
Umur O T T PP
Jenis Kelamin D AP o N
Status Perkawinan — « ..o
Agama P CL WY 7 e S,
Pendidikan N o e N
Alamat > R W W o R AN N
Dx Medis 0 ORI, LR, S . . W
Tgl MRS D SRR @ O SE )
Tgl pengkajian RSN U, - T |

2) Pola fungsi kesehatan

1. Pola persepsi kesehatan/ penanganan kesehatan

a. Keluhan Utama :
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b. Keluhan Penyakit Sekarang

c. Riwayat Penyakit Dahulu

d. Riwayat Penyakit Keluarga

2. Pola Nutrisi/ Metabolisme
a. Intake nutrisi : Frekuensi...............



® 20 o
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Intake cairan : Frekuensi............... Jenis................
Instruksi diet sebelumnya: .............ccoiiiiiiiiiiiiiii
Nafsu makan ( ) Normal () Meningkat ( ) Menurun
Keluhan lain ( ) Mual ( ) Muntah () Stomatitis

( ) Penurunan sensasi kecap
( ) Kesulitan menelan

f.  Alergi makanan ()Ya.......... () Tidak..........
3. Pola Eliminasi

Eliminasi Alvi

a. PolaBAB : Frekuensi.......... Karateristik..........

b. Masalah BAB ( ) Konstipasi () Diare ( ) Obstipasi
( ) Inkontensia alvi

c. Alat bantu () Obat

Eliminasi Uri

a. Pola BAK : Frekuensi. ......... Karateristik..........

b. Masalah BAK ( ) Disuria = () Nokturia ( ) Oliguri
( ) Hematuri () Poliuri ( ) Retensi Uri

c. Alatbantu ( ) Kateterisasi inwelling

() Kateterisasi intermitten

4. Pola Istirahat Tidur

a.

Apakah pasien mengeluh sulit tidur?

()Ya ( ) Tidak
. Apakah pasien mengeluh pola tidur berubah?
()Ya ( ) Tidak
Apakah pasien mengeluh istirahat dengan cukup?
()Ya ( ) Tidak
Kebiasaan tidur
( ) Siang hari. ( ) Malam hari Jumlah: .......... Jam
Masalah dengan tidur
( ) Insomnia intermitten () Insomnia terminal
( ) Mimpi buruk () Tidak ada

Yang dirasakan setelah bangun tidur
() Segar () Pusing ( ) Mengantuk

Tanda vital
D ... mmHg. Nadi :.......... x/menit
Suhu :.......... °C RR e, X/menit

5. Pola Aktivitas

a.

b.

Kebiasaan pola tidur klien apakah ada perubahan

()Ya ( ) Tidak ada Jumlah: .......... Jam
Dampak pola istirahat tidur terhadap kegiatan sehari — hari
Apakah klien merasa segar saat terbangun

()Ya ( ) Tidak



Apakah ada kegiatan klien yang terganggu

()Ya () Tidak
Apakah ada alat bantu klien untuk tidur
()Ya () Tidak

6. Pola Kognitif Perseptual

a.

Kemampuan panca indra

Penglihatan () Normal () Tidak
Pendengaran ( ) Normal () Tidak
Penciuman () Normal () Tidak

b. Kemampuan bicara ( ) Normal () Gagap ( ) Afasia
c. Kemampuan memahami( ) Baik ( ) Cukup ( ) Kurang
d. Nyeri ( ) Tidak ada ( ) Akut ( ) Kronik
e. Perubahan memori () Normal () Tidak
7. Pola Persepsi — Diri/ Konsep Diri
a. Persepsi terhadap diri sendiri () Positif ( ) Negatif
b. Kepuasan terhadap citra tubuh ()Ya () Tidak
c. Apakah suka berdandan ()Ya ( ) Tidak
8. Pola Peran - Hubungan
a. Perubahan peran ()Ya () Tidak

b. Status pekerjaan ( ) Bekerja () Tidak bekerja

C.
9. Pola Seksualitas — Reproduksi

a.
b.

( ) Ketidakmampuan jangka pendek
( ) Ketidakmampuan jangka panjang
Sistem pendukung () Tidak ada ( ) Ada

Dampak sakit terhadap seksualitas () Tidak ada ( ) Ada
Menstruasi terakhir

Masalah dengan menstruasi

Penggunaan kontrasepsi

10. Pola Koping — Toleransi Stres

a.
b.

Penggunaan sistem pendukung ( ) Tidak ada ( ) Ada
Stressor sebelum sakit

Metode koping yang biasa digunakan

Faktor — faktor yang mempengaruhi koping

Efek penyakit terhadap tingkat stress

( ) Tidak ()Ya,........ bulan

() Tidak ada () Ya........
Hamil ()Tidak () Ya,.......
( ) Tidak ada () Ya,......
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3) Pemeriksaan Fisik
Keadaan umum

Kesadaran, GCS

Tanda vital :TD mmHg. Nadi :  .........

x/menit
Suhu :.......... °C RR
x/menit
1. Kepala
Kebersihan :( ) Bersih () Kotor
Warnarambut  : () Hitam  ( ) Putih ( ) Lainnya
Rambut rontok : () Ya () Tidak
Hematom () Ada ( ) Tidak ada
2. Mata
Simestris () Ya ( ) Tidak
Konjungtiva “() Anemis () Merah mudah ( ) Merah
Pupil : () Isokhor () Anishokor
Palpebra :( )Edema () Tidak
3. Hidung
Simetris () VYa ( ) Tidak
4. Telinga
Simetris () Ya ( ) Tidak
Kebersihan :( ) Bersih () Kotor
Gangguan pendengaran : ( ) Ya ( ) Tidak
5. Mulut

Mukosa bibir () Lembab (") Kering (' ) pecah — pecah
( ) Simetris () Sianosis () Stomatitis

Lidah () Kotor () Bersih
6. Leher :( ) Normal () Pembesaran kelenjar limfe
( ) Pembesaran kelenjar tiroid
7. Paru
Inspeksi

Bentuk thorak : () Simetris ( ) Barrel cest ( ) Pigeon cest
Bentuk punggung : ( ) Simetris ( ) Lordosis ( ) Skoliosis

Pola nafas :( ) Reguler () Takipnea ( ) Bradipnea ( )
Apnea

Palpasi

Ekspansi paru



10.

11.

Vokal fremitus

Perkusi

Auskultasi
Jantung
Inspeksi
Palpasi
Perkusi
Auskultasi
Abdomen
Inspeksi
Palpasi

Perkusi
Auskultasi
Ekstermitas

Kekuatan otot

Syaraf

Reflek fisiologis

Reflek patologi

4) Data Penunjang

: Ictus cordis () Terlihat
: Thill

() Redup
() S1S2 tunggal

: () Timpani_ () Hipertimpani

( ) Wheezing

( ) Tidak terlihat
( ) Teraba ( ) Tidak teraba
( ) Pekak

() Gallop () Murmur

: () Simetris () Asimetris ( ) Spider navi
: () Normal

( ) Nyeri tekan( ) Hepatomegali
() Pembesaran ginjal ( ) Splenomegali
( ) Redup
( ) Nyeri ketuk pada ginjal- ( ) Shifting dullness

: Bising usus .......... x/menit
: Dekstra .......... .. 6N Sinistra .......... [uvinnn.
( ) Fraktur () Dislokasi () Kontraktur
: () Bisep () Trisep () Pronator
( ) Patella () Brakhioradialis () Achilles
: () Babinski () Gordon ( ) Chaddok

( ) Schaeffer ( ) Openheim

5) Terapi Medis

77

:( ) Sonor () Hipersonor( ) Pekak () Redup
: () Vesikuler ( ) Ronkhi



6) Analisa Data

78

No./Tgl Data Etiologi Masalah
Il. Diagnosa Keperawatan

No. Tanggal Diagnosa TTD
I11.Rencana Keperawatan

No Tujuan dan Intervensi dan rasional TTD

kriteria hasil
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IV. Implementasi Keperawatan

No Dx

Tgl waktu

Tindakan Keperawatan

TTD




V. Evaluasi Keperawatan
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No Dx

Tgl waktu

SOAP

TTD




Lampiran 7

Yaynsan Kescjahternnn Wargn Perawatan
> SEKOLAN TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKES)
5 ) BINA SEHAT PPNI
JIKABUPATEN MOJOKERTO
JI. Raya Jabon Km 6 Mojokerto, Telp/Fax. (0321) 390203
Email ; stibes_ppoidaiclhom net

LEMBARPENGAJUAN JUDUL
Judul proposal karya tulis ilmiah ini telah disctujui, untuk selanjutnya dilakukan
penyusunan proposal penelitian.

Nama : Zusril Firdaus Wahab

NIM : 201904046

Judul Proposal : ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN
HIPERTENS! DENGAN MASALAH GANGGUAN POLA
TIDUR

Di setujui olch

embiml;ing] Nama Pembimbing Tanggal Tanda Tangan
Disectujui

! Fatsal Ibnu, S Kep. Ns M Kes
It ~o3 eor i\ AN

1 Enny Virda, S.Kep.Ns,M Kes 28-7 . sBeyq p———— '——
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Vayasan Kescjahteran Warga Perawntan

2 ) SEKOLAH TINGGI ILMU KEPERAWATAN (STIKES)
BINA SEHAT PPNI KABUPATEN MOJOKERTO

JI. Raya Jabon Km 6 Mojokerto, Telp/Fax. (0321)390203 Email
stikes_ppnidtelsom,net

LEMBAR KONSULTASI

Nama : Zusnl Firdaus Wahab
NIM : 201904046

Dosen Pembimbing  : Enny Virda, S.Kep.Ns. M Kes

Judul : Asuhan Keperawatan Dengan Gangguan Pola Tidur Pada Pasien
Hipertensi

No Tanggal Konsultasi Bimbingan T
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Yaynsan Kescjuhteran Warga Perawatan
SEKOLAH TINGGH ILMU KEPERAWATAN (STIKES)
BINA SEHAT PPNI KABUPATEN MOJOKERTO
JI. Raya Jabon Km 6 Mojokerto, Telp/Fax. (0321)390203 Email

stikes_ppnit@telkom.net

EMBAR KONSULTAS

Nama « Zusril Firdaus Wahab
NIM : 201904046

Dosen Pembimbing  : Enny Virda, S.Kep.Ns, M.Kes
Judul : Asuhan Keperawatan Pada Pasien Hipertensi Dengan Masalah Gangguan

Pola Tidur

No Tanggal Konsultasi Bimbingan D

Y A'f'ﬂ" Bab 1\ : ‘ ——
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N ovacon Kescjabieran Wargs Prranatan

SELOT AN TINGGEI AU KEMTRAWATANISTINES)
INA SEHAT PESTRARUPATEN MOOXTERTO

N Kava Jabwn Ko 6 Mogokena, Tetp Tas (03310990200 | annd

LR § L UL I
'\ LA -
Nama Zoroil Fardasy Wahah
NIM 201904086

Dosen Pembimbing | Fanal thau, S Nep Ne M Kes

Judat Asuhan Keperawatan Donpan CGanppaan Pota Tadur Pads Pasen
Hhpenensy

T
'

'\Ll. Tangeal KNonsultasi Dimbingan | ™D :
! | * M.__.ﬁ VobvoSuoh  \aly !
i v 5 -q- it S.,\;.A-.‘ | 3

! 9 _‘,ﬂ I
‘ Cat s G- (;\a/t&»w&-\z&-'n
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Yayasan Kescjahteran Warga Perawatan
SEKOLAH TINGGI ILMU KEPERAWATAN (STIKES)
BINA SEHAT PPNI KABUPATEN MOJOKERTO
JI. Raya Jabon Km 6 Mojokerto, Telp/Fax. (0321)390203 Email

stikes_ppoiditelkom net

CONSU

Nama : Zusril Firdaus Wahab

NIM : 201904046

Dosen Pembimbing  : Enny Virda, S.Kep.Ns. M.Kes

Judul : Asuhan Keperawatan Pada Pasien Hipertensi Dengan Masalah Gangguan
Pola Tidur

No Tanggal Konsultasi Bimbingan

] apel 2% | Gal 4 - Tas bShate \'m'lu\(

» - foncep  Pakbor s it
1.\,09\;1;9- Yo‘a ﬁv %MH

puagep M*‘ - YMC\‘-«R r'ok
bk 3 ¢ Rabena rarl\
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) VNaynsan Kescjaliteran Warga feraw “lan
SEROLAN TINGGHILMU KM RAWATAN (ST s
DINA SLHAT PENTRKADBUPATEN MOJOKLRTO :
JI Raya Jabon Km 6 Mojokeno, Telp'Fas (0321 )\0n3ny Emant

subos_ppvvrss telb e sy

LENMOAR RONSULTASE
Nama : Zasnl Fadaus Wahah
NIM S 201904036
Dosen Pembimbtung | © Faisal Tonu, S . Kep Ns M. Kes
Judul ¢ Asulan Keperawatan Pada Pasien Hipenensi Dengan Masalah Gangguan

Pola Tidur

No Tanggal Konsultasl Bimbingan TID

€ |22/ 22 Ace, U@ e ?'W“VGU—P _q.o,_,‘
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Vavasan Kerejahiteran Warpa Perawatan
AN TINGG) 1y KEPERAWATAN (STIKLS)
ASEHAT Py RABUPATEN MOIOKLR IO
abon Kim 6 Mojokerto, Telp/t an, (0321300203 Email

SERO)
LI EN
I Raya )

viobe 4 ‘)
-l.'

EsMn KONSTH St

Nama * Zusril Firdaus Wahab

Nim : 201904046

Doscn Pembimbing 2 . Enny Virda, S.KepNs.M Kes

Judul : Asuhan Keperawatan P'ada Pasicn Hipertensi Dengan Masalah Gangguan
Pola Tidur

No | Tanggal Kousullasi Bimbingan 7o
.—-v"'r
5d-y-31 Ate vy rnrocn\ "C_T.(t_:
|




Lampiran 8

STIKES BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
PROGRAM STUDI DI KEPERAWATAN
Jin. Raya Jabon Km.06 Mojokerto Telp/Fax. (0321) 390203
Fmnil:stikes_ppni@telkom.net

88

LEMBAR REVISI UJIAN PROPFOSAL KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa : ZUSRIL FIRDAUS WAHIAB

NIM 1 201904076

Judual : Asuhan Keperawatan Pada Pasien Hipertensi
Dengan Masalah Gangguan Pola Tidar

Tanggal Ujian : 26 April 2022

No Tanggal

Uraian

FParafl

1. Pengujil :
Dr. Indah Lestari, S Kep.Ns. M. Kep

Diperbaiki untuk
diagnosa lebih jelas
Intervensi
dilengkapi

>

- B Penguji 2 :
Faisal Ibne S. Kep.Na., M. Kes

>

Penclitian ( sistematik
twoos : spasi, font, dil)
Konsep Hipertensi
Gangguan Pola Tidur?
Diagnosa Keperawatan
harus di sesuaikan
dengan kasus

Daftar Pustaka!

3. Penguji 3 :
Enny Virda Y. S. Kep.Na.. M. Kes

PN RPN

Ketukan

Spasi baris

Konsistensi penomoran
Keterungan lampiran
dan halaman belum
Urutan lampirman
Format ashep beda

penyebab perlu
kolabormasi teori
kombinasi
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Yayasan Kesejahteran Warga Perawatan
SEKOLAH TINGGI ILMU KEPERAWATAN (STIKES)
BINA SEHAT PPNI KABUPATEN MOJOKERTO
JI. Raya Jabon Km 6 Mojokerto, Telp/Fax. (0321)390203 Email

stikes _ppni@telkom.net

NAMA

NIM

JUDUL

LEMBAR KONSULTASI

: ZUSRIL FIRDAUS WAHAB
: 201904046

: ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN HIPERTENSI
DENGAN MASALAH GANGGUAN POLA TIDUR

DOSEN PEMBIMBING 2 : ENNY VIRDA, S.KEP.NS.,M.KES

No Tanggal

Uraian Paraf

11 Agustus
2022

Catatan revisi

. /Akhir bab 3 tambabkan keterbatasan t?’_"‘;
2. Pengkajian :

RPD : kondisi gangguan istirahat tidur sebelumnya
Data pengkajian pola ditambahkan lebih detail

3. Analisa data: data yg dipakai sesuaikan dg data mayor
minor

4. Diagnosa ganti diagnosis keperawatan Isiannya simptom
sesuaikan dg data mayor minor yg ditemukan

5. Implementasi: perjelas tindakan yg diberikan ke pasien.
Misal menghindari makanan minuman yg mengganggu
tidur apa saja

6. Pembahasan dijelaskan detail permasing" poin / data
dibahas secara FTO

7. Abstrak meliputi IMRAD. tenses sesuaikan

—_




BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
Email : stikes_ppni@telkom.net

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKES)
Ji. Raya Jabon Km 6 Mojokerto, Telp/Fax. (0321) 390203

PEMBIMBING 1

LEMBAR KONSULTASI KT1

: ZUSRIL FIRDAUS WAHAB
1 201904046

: ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN

HIPERTENSI DENGAN MASALAH GANGGUAN POLA

TIDUR
: FAISAL IBNU, S.Kep.Ns.,M.Kes.

No.

Tanggal

Uralan

Parafl

2 /08/7~

\2 ~of~ 22

: le&,—-—,
tv l& ‘{i'WrM
o @y R et &
WSCnes el
,C«Zu+c__ G »
S S

W : \?u«ﬂv*‘*w
Pury S/

b\w Al teX

arss M\Q £ Y—Q«Q»L\
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SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKES)

BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO

J1. Raya Jabon Km 6 Mojokerto, Telp/Fax. (0321) 390203
_ppai@telkom.net

Email : stikes
St S

NAMA : ZUSRIL FIRDAUS WAHAB

NIM : 201904046

JUDUL : ASUHAN KEPERAWATAN PFADA PASIEN
HIPERTENSI DENGAN MASALAH GANGGUAN POLA
TIDUR

PEMBIMBING | : FAISAL IBNU, S Kep.Ns. M. Kes.

‘No. Tanggal Uraian Paraf
U - 9= 2000

R [ — .
%& 0 |




Yayasan Kesejahteran Warga Perawatan

SEKOLAH TINGGI [LMU KEPERAWATAN (STIKES)

BINA SEHAT PPNI KABUPATEN MOJOKERTO
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NIM

JUDUL

CONS

1 ZUSRIL FIRDAUS WAHAB

1 201904046

: ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN HIPERTENSI
DENGAN MASALAH GANGGUAN POLA TIDUR

DOSEN PEMBIMBING 2 : ENNY VIRDA, S.KEP.NS. M.KES

No

Tanggal

Uralan

Paral

15 Agustus
2022

Catatan revisi

[

. Keterbatasan jangan pakat itu, can bal kesulitan

pengambilan data

Pada pengkajian pola istirahat tidur poin masalah tudur
pakai bahasa pasien bukan simpulan peneliti, masalah
tidur insomma intermutten dst. Data subyektuf dan
obyektif ditulis jelas

Tampaklingkas hitam disekitar mata ndak? Sering
menguap apa tidak

Data subyektif diperbanyak km data mayor hanya ada
subyektif

Diagnose gant: diagnosis keperawatan

Intervensi kok hanya 7, kan kombinasi antara siki dan
NIC, otomatis banyak tindakannya. Utk mengatas;
masalah gangguan tidur karena hupertensi ndak bisa
kalau hanya dg tindakan minimal

Pada implementasi kolaborasi obat tidak periu jumlah
misal 2x1. Langsung saja jam berapa injeksi obat apa
berapa gram

%
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9.
10.

Pembahasan pengkajian kurang detail. Munculkan 1
persatu data trus teon dan opini. Jad: satu data langsung
ditunjang teori dan opini sehingga pembahasan luas dan
dalam. Pembahasan evaluasi kurang detail di teon dan
opini

Daftar pustaka spasi | dienter

Abstrak ubah pada poin discuss, Discuss masukkan
pembahasan inti. Abstract perhatikan tenses

Lengkap semua lampiran persiapan uji sidang




Yayasan Kesejahteran Warga Perawatan
SEKOLAH TINGGI [LMU KEPERAWATAN (STIKES)
BINA SEHAT PPNI KABUPATEN MOJOKERTO
J1. Raya Jabon Km 6 Mojokerto, Telp/Fax. (0321)390203 Email

sikes_ppnidtelkom net

NAMA

NIM

JUbUL

LEMBAR KONSULTASI

: ZUSRIL FIRDAUS WAHAB
: 201904046

: ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN HIPERTENSI
DENGAN MASALAH GANGGUAN POLA TIDUR

DOSEN PEMBIMBING 2 : ENNY VIRDA, S KEP.NS, M.KES

No

Tanggal

Urailan Parafl

23 Agustus
2022

Catatan revisi

pembahasan pengkajian kurang. bahas satu persatu data q—
abstrak revis: discuss, pembahasan inti sedikat -
abstract perhatikan tenses. introdustion pakai pass tense,

pada discuss pakail present tense
persiapan upian sidang

ok o ue

o
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EMB ERS ] . S
NAMA : Zusril Firdaus Wahab
NIM : 201904046
JUDUL : “Asuhan Keperawatan Pada Pasien Hipertensi Dengan
. Masalah Gangguan Pola Tidur di RSU Anwar Medika”
TANGGAL UJIAN Agustus 2022
NO Penguji Keterangan Paraf
| Penguji 1l : Tanggal Ujian :
Dr. Indah Lestari, M.Kep Agustus 2022 _
A3
2 Penguji 2 : Tanggal ACC studi kasus 3| \¢"_§ - 20202
Faisal Ibnu,S.Kep.Ns,M.Kes Agustus 2022
Tanggal Ujian Sidang : o
Agustus 2022
3 Penguji 3 : Tanggal ACC studi kasus:| 2 -8 ~-7029_
Enny Virda Y, S.Kep.Ns.,M.Kecs| Agustus 2022
Tanggal Ujian Sidang : ﬁ%ﬁ@:

Agustus 2022
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Lampiran 9

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKES)
BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
Jin. Raya Jabon km 6 Mojokerto, Telp/ Fax. (0321)390203
Email; :«llkn;wnlu_wlkiy&uc‘

LEMBAR REVISISEMINAR HASIL
NAMA : ZUSRIL FIRDAUS WAHAB
NIM : 201904046
JupuL : ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN HIPERTENSI
DENGAN MASALAH GANGGUAN POLA TIDUR DI
RSU ANWAR MEDIKA SIDOARJO
No. Nama penguji Uraian Bimbingan Pyraf
1 Penguji |- 1. Sesuaikan sama buku panduan
Dr. Indah Lestari, S.Kep.Ns., M.Kes | 2, Cari faktor masalah gangguan e e
proses tidur ’37
3. Evalussi diperjelas
2, Penguji 2: 1. Penulisan judul, kalimat, tanda
Dr. Faisal Ibnu, S.Kep.Ns. M.Kes baca, dil
2. Pathway hal 10 -
3. Diagnosa keperawatan
4. Data evaluasi hasil hani ke 3
5. Daftar pustaka!!
6. Abstruk
3 Penguji 3: 1. Judul: piramida terbalik
Enny Virda Y, S Kep.Ns. M Kes 2. Penulisan:  batas  pinggir,

ketukan

Keterbatasan
Bab 3 diubah menjadi laporan qm/
Pembahasan

Jam implementasi dan
evaluasi tidok sinkron

7. Urutan lampiran sesuaikan

B. Abstrak : sesunikan isi, kata
kunci, tenses

AW Ahw
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Dokumentasi

Lampiran 10
Klien 1




Klien 2
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