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Pengkajian

Peneliti melakukan pengkajian secara subyektif dan objektif yaitu pada jurnal pertama
Jurnal pertama Pasien mengeluh sakit di bagian operasi saat bergerak Pasien tampak
berbaring di tempat tidur, sulit untuk membolak balikan posisi pada jurmal kedua klien
sulit melakukan pergerakan dan beraktifitas terasa berat
Diagnosis

Diagnosa keperawatan terdapat kesamaan kedua jurnal tersebut yaitu, sama — sama
gangguan mobilitas fisik berhubungan dengan nyeri pasca post sectio caesarea.
Intervensi

Intervensi yang dilakukan pada kedua jurnal tersebut sudah sesuai dengan teori.
Observasi tanda-tanda vital ajarkan mobilisasi dini dan mobilisasi sederhana misalnya

gerakan ekstremitas, miring, duduk, jalan.

Implementasi

Implementasi dilakukan sesuai dengan rencana asuhan keperawatan. Yaitu dengan

mengobservasi melatih klien sampai dapat melakukan mobilisasi dengan baik.

5.1.5 Evaluasi



Evaluasi pada jurnal 1 dan 2 mengalami perbedaan yaitu, pada jurnal 1 masalah teratasi
dalam 4 hari sedangkan dalam jurnal kedua hanya 3 hari
5.2 Saran
Saran yang dapat peneliti berikan pada hasil penelitian ini adalah sebagai berikut :
1. Bagi Perawat Pelaksana
Disamping mendapatkan perawatan dan pengobatan pada saat di rumah sakit,
alangkah baiknya jika tenaga kesehatan yang ada memberikan pengetahuan tentang penyakit
yang dialami oleh penderita, sehingga itu dapat memotivasi pasien dan keluarga dalam
mempertahankan kesehatannya baik saat berada dirumah sakita maupun di rumah.
2.  Bagi Masyarakat
Pada masyarakat dan keluarga diharapkan studi literatur ini dapat memberi informasi
tentang gangguan mobilitas fisik pada post sectio caesarea Bagi Penelitian Selanjutnya
Penelitian ini masih bersifat Studi Literatur Review, diharapkan bagi peneliti
selanjutnya untuk menggembangkan penelitian ini menggunakan metode kuantitati dengan

menggunakan instrumen



