
ABSTRAK 

ASUHAN KEPERAWATAN JIWA PADA MAHASISWA DARING DENGAN 

GANGGUAN ANSIETAS 

Oleh : Vinda Istianti 

Ansietas adalah suatu perasaan tidak santai yang samar-samar karena ketidaknyamanan 

atau rasa takut yang disertai suatu respons (penyebab tidak spesifik atau tidak diketahui oleh 

individu). Perasaan takut dan tidak menentu sebagai sinyal yang menyadarkan bahwa 

peringatan tentang bahaya akan datang dan memperkuat individu mengambil tindakan 

menghadapi ancaman. Pembelajaran daring merupakan pembelajaran yang berlangsung 

didalam jaringan diman pengajar dan yang diajar tidak bertatap muka secara langsung. Menurut 

Isman (2016) pembelajaran daring adalah pemanfaatan jaringan internet dalam proses 

pembelajaran. Tujuan dari penelitian ini untuk memberikan gambaran Melakukan Asuhan 

Keperawatan pada klien dengan gangguan ansietas. Peneliti membuat karya tulis ilmiah dengan 

desain studi kasus jenis deskriptif. Pemberian asuhan keperawatan pada klien dengan gangguan 

ansietas dimulai dari pengkajian, diagnosa keperawatan, perencanaan, tindakan dan evaluasi. 

Data penelitian diambil dengan teknik wawancara dalam pengkajian, pemeriksaan fisik, 

observasi dan pengumpulan data. Setelah dilakukan tindakan asuhan keperawatan. 

 

  



ABSTRACT 

MENTAL NURSING CARE IN ONLINE STUDENTS WITH ANXIETY DISORDERS 

By : Vinda Istianti 

 Anxiety is a vague feeling of discomfort or fear that is accompanied by a response 

(the cause is not specific or unknown to the individual). Feelings of fear and uncertainty serve 

as alert signals that warnings of danger are coming and strengthen individuals to take action 

against threats. Online learning is learning that takes place in a network where the teacher and 

those taught do not meet face to face directly. According to Isman (2016) online learning is the 

use of internet networks in the learning process. The purpose of this study is to provide an 

overview of performing nursing care for clients with anxiety disorders. Researchers make 

scientific papers with a descriptive type case study design. Providing nursing care to clients 

with anxiety disorders starting from assessment, nursing diagnosis, planning, action and 

evaluation. The research data was taken by using interview techniques in assessment, physical 

examination, observation and data collection. After nursing care measures are carried out. 
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