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ABSTRAK 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA KLIEN DENGAN MASALAH 

KETIDAKEFEKTIFAN BERSIHAN JALAN NAFAS PADA KASUS ASMA 

DI PUSKESMAS GONDANG 

Oleh: Chandra Novitasari 

 Asma merupakan gangguan inflamasi kronik pada saluran nafas yang 

biasanya ditandai dengan obstruksi jalan napas yang bersifat reversible. Masalah 

yang sering terjadi pada asma adalah ketidakefektifan bersihan jalan nafas yang 

menyebabkan klien sukar bernafas. Tujuan dari asuhan keperawatan ini adalah 

mampu mampu mengaplikasikan asuhan keperawatan pada klien asma bronkial 

dengan masalah ketidakefektifan bersihan jalan nafas di Puskesmas Gondang. 

Metode yang digunakan adalah kualitatif dalam bentuk studi kasus. Pemberian 

asuhan keperawatan pada 1 klien yang mengalami ketidakefektifan bersihan jalan 

nafas pada klien asma bronkial dari mulai pengkajian, diagnosa keperawatan, 

perencanaan, pelaksanaan dan evaluasi. Hasil dari penelitian setelah dilakukan 

tindakan asuhan keperawatan selama 3x24jam pada klien dengan cara 

mengajarkan batuk efektif, latihan nafas dalam, dan clapping pada pengkajian 

data dasar ditemukan data subjektif dan data objektif yang menunjukkan klien 

mengalami ketidakefektifan bersihan jalan nafas.  Perawat disarankan 

meningkatkan pelayanan keperawatan dalam memberikan asuhan keperawatan 

untuk meningkatkan pelayanan yang kebih baik pada pasien 

Kata kunci: Ketidakefektifan Bersihan Jalan Nafas, Asma Bronchiale 
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ABSTRACT 

 

NURSING CARE OF CLIENTS WITH PROBLEMS OF INEFFECTIVE 

AIRWAY CLEARANCE IN THE CASE OF ASTHMA AT THE 

GONDANG PUBLIC HEALTH CENTER 

 

By: Chandra Novitasari 

 Asthma is a chronic inflammatory disorder of the airways which is 

usually characterized by reversible airway obstruction. The problem that often 

occurs in asthma is the ineffectiveness of clearing the airway which causes the 

client to have difficulty breathing. The purpose of this nursing care is to be able to 

apply nursing care to bronchial asthma clients with ineffective airway clearance 

problems at Gondang Health Center. The method used is qualitative in the form of 

case studies. Providing nursing care to 1 client who experienced ineffective 

airway clearance in bronchial asthma clients starting from assessment, nursing 

diagnosis, planning, implementation and evaluation. The results of the study after 

nursing care actions were carried out for 3x24 hours on the client by teaching 

effective coughing, deep breathing exercises, and clapping on the basic data 

assessment found subjective data and objective data that showed the client 

experienced ineffective airway clearance. Nurses are advised to improve nursing 

services in providing nursing care to improve better service to patients 
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