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Diabetes melitus adalah gangguan metabolisme karbohidrat, lemak, dan 

protein yang dihubungkan dengan kekurangan secara absolut atau relative dari kerja 

sekresi insulin. Tujuan penelitian ini adalah melakukan analisis asuhan 

keparawatan Pada Pasien Diabetes Melitus dengan masalah gangguan integritas 

kulit melalui pemberian intervensi perawatan luka Teknik Moist Wound Healing di 

RSUD Ibnu Sina Gresik, metode yang digunakan pada penelitian ini menggunakan 

metode studi kasus. Dengan subyek yang digunakan adalah 1 pasien utama dan 2 

pasien pembanding dari 1 kasus. Dengan teknik pengumpulan data meliputi 

wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, dan studi dokumentasi. Hasil dari analisis 

asuhan keperawatan pada pengkajian didapatkan luka dengan masalah gangguan 

integritas kulit pada pasien diabetes melitus dengan intervensi perawataan luka 

dengan intervensi mandiri Teknik Moist Wound Healing  secara menyeluruh setelah 

dilakukan selama 3 hari. Dengan memberikan asuhan keperawatan pada pasien 

selama 3x24 jam dengan kriteria hasil integritas kulit membaik secara menyeluruh. 

Intervensi yang dilakukan yaitu perawatan luka dengan intervensi mandiri Teknik 

Moist Wound Healing. Hasil implementasi dilakukan sesuai dengan intervensi. Dan 

terapeutik yang dilakukan oleh peneliti dapat meningkatkan perkembangan luka 

pasien dapat membaik dengan kriteria hasil tersebut. Dengan adanya perawatan 

luka dengan intervensi mandiri Teknik Moist Wound Healing hasil evaluasi 

didapatkan bahwa pasien dengan gangguan integritas kulit teratasi sebagian. 

Partisipan dapat memperoleh keuntungan dan ada pula kelemahan. Keuntungan 

yaitu luka nya dapat cepat sembuh sedangkan kelemahannya ialah keterbatasan 

harga dari biaya perawatannya yang cukup mahal tetapi dengan adanya Teknik ini 

proses penyembuhan lebih efisien.  
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Diabetes mellitus is a disorder of carbohydrate, fat and protein metabolism 

associated with absolute or relative deficiency of insulin secretion. The purpose of 

this study was to analyze nursing care in patients with diabetes mellitus with 

impaired skin integrity through the provision of wound care interventions using the 

Moist Wound Healing Technique at the Ibnu Sina Gresik Hospital, the method used 

in this study used the case study method. The subjects used were 1 main patient and 

2 comparison patients from 1 case. With data collection techniques including 

interviews, observation, physical examination, and documentation studies. The 

results of the analysis of nursing care in the study found wounds with impaired skin 

integrity problems in patients with diabetes mellitus with wound care interventions 

with the independent intervention of the Moist Wound Healing Technique as a 

whole after being carried out for 3 days. By providing nursing care to patients for 

3x24 hours with the result criteria of overall improved skin integrity. The 

intervention carried out was wound care with the independent intervention of the 

Moist Wound Healing Technique. The results of the implementation are carried out 

according to the intervention. And therapeutics carried out by researchers can 

improve the development of the patient's wound and can improve with these 

outcome criteria. With wound care using the independent intervention of the Moist 

Wound Healing Technique, the evaluation results found that patients with impaired 

skin integrity were partially resolved. Participants can get advantages and there are 

also weaknesses. The advantage is that the wound can heal quickly while the 

weakness is the limited price of the maintenance costs which are quite expensive 

but with this technique the healing process is more efficient. 
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