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Lampiran 1 

LEMBAR PERMOHONAN RESPONDEN 

Kepada  

Yth. Responden Penelitian  

Di tempat 

 

 Dengan Hormat,  

Saya yang bertandatangan dibawah ini mahasiswa STIKes Bina Sehat PPNI 

Kabupaten Mojoketo akan melaksanakan penelitian tentang "Pengaruh  Terapi 

Hypnosis Lima Jari Terhadap Tingkat Kecemasan Keluarga di Instalasi Gawat 

Darurat (IGD)  RSUD R.A. Basoeni Mojokerto". 

Nama  : Ella Nuriya Ananda Putri  

NIM  : 201701018 

Bersama ini saya mohon kesediaan saudara untuk bersedia menjadi responden 

dalam penelitian ini.atas bantuan dan partisipasi serta kerjasma dari saudara, saya 

ucapkan terimakasih. 

Mojokerto,                2021 

Peneliti 

Ella Nuriya Ananda Putri 

201701018 
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Lampiran 2 

LEMBAR PERSETUJUAN 

Persyaratan Bersedia Menjadi Responden 

 

 Saya bertanda tangan dibawah ini, menyatakan bersedia untuk turut 

berpartisipasi sebagai responden peneliti yang akan dilaksanakan oleh mahasiswa 

STIKes Bina Sehat PPNI Kabupaten Mojokerto yang bernama : Ella Nuriya Ananda 

Putri, NIM : (201701018) dengan judul " Pengaruh  Terapi Hypnosis Lima Jari 

Terhadap Tingkat Kecemasan Keluarga di Instalasi Gawat Darurat (IGD)  RSUD 

R.A. Basoeni Mojokerto ". 

 

Mojokerto,                2021 

Responden 
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Lampiran  3 

 Data Responden  

DATA UMUM  

Bacalah dengan teliti setiap pertanyaan.Kemudian jawablah pertanyaan sesuai 

dengan keadaan anda yang sesungguhnya.Apabila terdapat pertanyaan yang tidak 

dimengerti dapat menanyakan kepada pihak peneliti. 

Petunjuk : (Diisi Responden) Berilah tanda checklist (√) pada jawaban yang 

sesuai dengan saudara. Tanggal Pengisian : ................... 

A. Data Umum 

Umur  : …….. 

Jenis Kelamin : 

   : Perempuan 

   : Laki – laki 

Pekerjaan  

  : Tidak bekerja  

  : Swasta   

  : Wiraswasta   

 : PNS    

 

 

Pendidikan 

 : Tidak sekolah  

: SD  

: SMP  

: SMA  

: Perguruan Tinggi 

Status Pernikahan 

: Belum Menikah  

: Menikah  

: Janda/ duda/ meninggal  
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Lampiran 4 

KUISIONER HARS (Hamilton Anxiety Rating Scale) 

 

Kuisioner ini berisis gejala-gejala yang akan timbul saat terjadi kecemasan. 

Silahkan pilih salah satu gejala yang paling anda rasakan saat ini. Skala penilaian 

berupa : 

0 = tidak ada gejala sama sekali  

1 = satu gejala yang ada 

 2 = sedang/separuh gejala yang ada  

3 = berat/ lebih dari separuh gejala yang ada  

4 = sangat berat semua gejala ada 

Contoh : 

No Gejala Kecemasan Nilai Angka (score) 

1.  Perasaan cemas 0 1 2 3 4 

 Cemas saat anggota keluarga masuk 

IGD 

      

 

Kode Responden : 
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Dari pilihan tersebut dapat disimpulkan bahwa terdapat gejala cemas dengan sekala 

sedang yang dirasakan saat ini. 

 

No Gejala Kecemasan Nilai Angka (score) 

1.  Perasan ansietas 

1. Firasat buruk akan keadaan anggota 

keluarga 

2. Takut akan pikiran sendiri 

3. Mudah tersinggung 

0 1 2 3 4 

2 Ketegangan  

4.2.1.1.1.1.1 Merasa tegang melihat anggota 

keluarga yang dirawat di IGD 

4.2.1.1.1.1.2 Lesu 

4.2.1.1.1.1.3 Tidak dapat istirahat/ tidur nyenyak 

4.2.1.1.1.1.4 Mudah terkejut 

4.2.1.1.1.1.5 Mudah menangis 

4.2.1.1.1.1.6 Gemetar 

4.2.1.1.1.1.7 Gelisah memikirkan kondisi keluarga 

yang dirawat di IGD 

0 1 2 3 4 

3 Ketakutan 

1. Pada tempat gelap 

2. Ditinggal sendiri 

3. Pada orang asing  

4. Pada binatang besar 

5. Pada keramaian lalu lintas 

6. Pada kerumunan banyak oran 

0 1 2 3 4 

4.  Gangguan Tidur 

1. Sukar memulai tidur 

2. Terbangun malam hari 

0 1 2 3 4 
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3. Tidak pulas 

4. Mimpi buruk 

5. Mimpi menakutkan 

5. Gangguan kecerdasan 

1. Daya ingat buruk 

2. Sulit berkonsentrasi 

3. Sering bingung 

0 1 2 3 4 

6.  Perasaan Depresi 

1. Kehilangan minat 

2. Sedih 

3. Bangun dini hari 

4. Berkurangnya kesukaan pada hobi 

5. Perasaan berubah-ubah sepanjang hari 

0 1 2 3 4 

7.  Gejala somatik (otot-otot) 

1. Nyeri otot 

2. Kaku 

3. Kedutan otot 

4. Gigi gemertuk 

5. Suara tak stabil 

0 1 2 3 4 

8. Gejala sensorik 

1. Telinga berdengung 

2. Penglihatan kabur 

3. Muka merah dan pucat 

4. Merasa lemah 

5. Perasaan ditusuk-tusuk 

0 1 2 3 4 

9. Gejala Kardiovaskuler 

1. Denyut nadi cepat’ 

2. Berdebar – debar 

3. Nyeri dada 

4. Denyut nadi melemah 

5. Rasa lemah seperti mau pingsan 

0 1 2 3 4 
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6. Denyut jantung hilang sekejap 

10 Gejala Pernafasan 

1. Rasa tertekan di dada 

2. Perasaan tercekik 

3. Merasa napas pendek/sesak 

4. Sering menarik napas panjang 

0 1 2 3 4 

11. Gejala gastrointestinal 

1. Sulit menelan 

2. Mual muntah 

3. Berat badan menurun 

4. Konstipasi/sulit buang air besar 

5. Perut melilit 

6. Gangguan pencernaan 

7. Nyeri lambung sebelum/sesudah makan  

8. Rasa panas di perut 

9. Perut terasa penuh/kembung 

0 1 2 3 4 

12 Gejala Urogenitalia 

1. Sering kencing 

2. Tidak dapat menahan kencing 

3. Amenpre/menstruasi tidak teratur 

4. Frigiditas ( dingin dalam hubungan 

seksual pada wanita) 

0 1 2 3 4 

13 Gejala Vegetatif/otonom 

1. Mulut kering  

2. Muka kering 

3. Mudah berkeringat 

4. Pusing/sakit kepala 

5. Bulu roma berdiri 

0 1 2 3 4 

14 Perilaku sewaktu wawancara 

1. Gelisah 

2. Tidak tenang 

3. Jari gemetaran 

0 1 2 3 4 
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4. Mengerutkan dahi/kening 

5. Muka tegang 

6. Otot tonus meningkat 

7. Nafas pendek dan cepat 

8. Muka merah 
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Lampiran 5 

SOP TERAPI HYPNOSIS LIMA JARI 

 

 

 

 

 

 

 

HYPNOSIS LIMA JARI 

1 PENGERTIAN Hypnosis lima jari adalah suatu bentuk pemberian 

perlakuan dengan cara pengalihan situasi self hypnosis 

yang dapat menimbulkan efek relaksasi, sehingga akan 

mengurangi kecemasan, ketegangan, dan stres dari 

pikiran seseorang yang dapat berpengaruh pada 

pernafasan, denyut jantung, denyut nadi, tekanan 

darah, mengurangi ketegangan otot, memperkuat 

ingatan pengeluaran hormon yang dapat memicu 

timbulnya kecemasan, dan mengatur hormon yang 

berkaitan dengan stres. 

2 TUJUAN 1. Mengurangi rasa cemas 

2. Mengurangi khawatir dan gelisah 

3. Mengurangi ketegangan 

4. Mengurangi tekanan darah  



99 

 

 

5. Mengurangi detak jantung jadi lebih rendah  

6. Tidur menjadi nyenyak 

3 INDIKASI Terapi hypnosis lima jari dapat diberikan pada pasien 

yang mengalami kecemasan, nyeri ataupun ketegangan 

yang memnutuhkan kondisi rileks. 

4 KONTRAINDIKASI Pasien yang tidak kooperatif seperti depresi berat dan 

gangguan jiwa 

5 PERSIAPAN 1. Kontrak waktu dengan responden 

2. Jelaskan prosedur dan manfaat 

3. Anjurkan klien untuk rileks 

4. Posisikan pasien senyaman mungkin 

6 PERSIAPAN ALAT 1. Auditori/MP3 

2. Heandset  

3. Modifikasi lingkungan senyaman mungkin 

7 CARA  KERJA 1. Anjurkan pasien untuk pejamkan mata dan 

lakukan teknik napas dalam secara perlahan 

sebanyak 3 kali. Minta pasien untuk menjadi 

rileksdan santai 

2. Pasangkan headseat dan putarkan MP3 terapi 

hypnosis lima jari, himbau pasien untuk 

mengikuti suara sesuai dengan yang diputar di 

hipnosis lima jari, berisi perintah berupa :  

a. Minta pasien untuk menautkan ibu jari 

dengan jari telunjuk, dan minta pasien untuk 

membayangkan kondisi dirinya ketika 

kondisi begitu sehat 

b. Minta pasien tautkan ibu jari dengan jari 

tengah minta pasien membayangkan ketika 

mendapatkan hadiah atau barang yang sangat 

disuka 

c. Minta pasien tautkan ibu jari kepada jari 

manis, minta pasien membayangkan ketika 

berada di tempat yang paling nyaman, tempat 

yang membuat pasien merasa sangat bahagia 

d. Minta pasien tautkan ibu jari dengan jari 



100 

 

 

kelingkng, minta pasien membayangkan 

ketika Anda mendapat suatu penghargaan 

e. Tarik nafas, lakukan perlahan, lakukan 

selama 3 kali  

3. Buka mata kembali, matikan mp3  

4. Tanyakan kembali perasaan setelah dilakukan 

terapi hypnosis lima jari 

8 HAL-HAL  YANG 

PERLU 

DIPERHATIKAN  

1. Gunakan komunikasi terapeutik 

2. Lakukan terapi dengan santai dan tegang 

3. Tidak ragu dan tergesa-gesa 
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Lampiran 6 

KISI – KISI KUISIONER  

HARS (HAMILTON ANXIETY RATING SCALE) 

 

NO PARAMETER JUMLAH 

1.  Perasaan Cemas 3 

2.  Ketegangan 10 

3.  Ketakutan 6 

4.  Gangguan tidur 5 

5.  Gangguan Kecerdasan 3 

6.  Perasaan Depresi 5 

7.  Gejala Somantik 5 

8.  Gejala  Sensorik 5 

9.  Gejala Kardiovakuler 6 

10.  Gejala Pernafasan 4 

11.  Gekjala Gastrointestina; 9 

12.  Gejala Urogenetalia 4 

13.  Gejala Vegetatif 5 
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14.  Perilaku Sewaktu Wawancara 8 
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Lampiran  7 

PENGISIANKUISIONER  RESPONDEN 
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Lampiran 8 

TABULASI DATA 

DATA UMUM DAN KHUSUS  RESPONDEN 

Kode Responden 

Data Umum Data Khusus 

Umur Jenis kelamin Pekerjaaan Pendidikan Status Pernikahan 

 Pre 

test Kriteria 

Post 

test Kriteria  

A01 26 Perempuan Swasta SMA Menikah 30 Kecemasan Berat 20 Kecemasan Ringan 

A02 39 Laki-Laki Swasta Perguran Tinggi Menikah 33 Kecemasan Berat 22 Kecemasan Sedang 

A03 43 Laki-Laki Swasta SMP Menikah 26 Kecemsan Sedang 19 Kecemasan Ringan 

A04 28 Perempuan Swasta SMA Menikah 31 Kecemasan Berat 21 Kecemasan Sedang 

A05 21 Laki-Laki Swasta SMA Belum Menikah 28 Kecemasan Berat 21 Kecemasan Sedang 

A06 34 Perempuan Swasta SMA Menikah 35 Kecemasan Berat 26 Kecemasan Sedang 

A07 41 Laki-Laki Wiraswasta SMP Menikah 21 Kecemsan Sedang 17 Kecemasan Ringan 

A08 27 Perempuan Swasta SMA Menikah 21 Kecemsan Sedang 14 Kecemasan Ringan 

A09 37 Laki-Laki Swasta SMA Menikah 25 Kecemsan Sedang 21 Kecemasan Sedang 

A010 24 Perempuan Swasta SMA Belum Menikah 23 Kecemsan Sedang 14 Kecemasan Ringan 

A011 35 Laki-Laki Wiraswasta SMA Menikah 22 Kecemsan Sedang 14 Kecemasan Ringan 

A012 29 Perempuan Wiraswasta SMP Menikah 30 Kecemasan Berat 21 Kecemasan Sedang 

A013 35 Perempuan Swasta SMA Menikah 27 Kecemsan Sedang 17 Kecemasan Ringan 

A014 23 Perempuan Tidak Bekerja Perguran Tinggi Belum Menikah 24 Kecemsan Sedang 14 Kecemasan Ringan 

A015 35 Laki-Laki Swasta SMP Menikah 26 Kecemsan Sedang 20 Kecemasan Ringan 

A016 21 Perempuan Wiraswasta SMA Menikah 35 Kecemsan Sedang 22 Kecemasan Sedang 

A017 45 Laki-Laki Swasta SMP Menikah 23 Kecemsan Sedang 16 Kecemasan Ringan 
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Lampiran 9 

TABULASI DATA 

DATA UMUM RESPONDEN  

Kode 

Responden Umur Coding 
Jenis 

kelamin Coding Pekerjaaan Coding Pendidikan Coding 
Status 

Pernikahan Coding 

A01 26 1 Perempuan 2 Swasta 2 SMA 4 Menikah 2 

A02 39 3 Laki-Laki 1 Swasta 2 Perguran Tinggi 5 Menikah 2 

A03 43 3 Laki-Laki 1 Swasta 2 SMP 3 Menikah 2 

A04 28 1 Perempuan 2 Swasta 2 SMA 4 Menikah 2 

A05 21 1 Laki-Laki 1 Swasta 2 SMA 4 Belum Menikah 1 

A06 34 2 Perempuan 2 Swasta 2 SMA 4 Menikah 2 

A07 41 3 Laki-Laki 1 Wiraswasta 3 SMP 3 Menikah 2 

A08 27 1 Perempuan 2 Swasta 2 SMA 4 Menikah 2 

A09 37 2 Laki-Laki 1 Swasta 2 SMA 4 Menikah 2 

A010 24 1 Perempuan 2 Swasta 2 SMA 4 Belum Menikah 1 

A011 35 2 Laki-Laki 1 Wiraswasta 3 SMA 4 Menikah 2 

A012 29 1 Perempuan 2 Wiraswasta 3 SMP 3 Menikah 2 

A013 35 3 Perempuan 2 Swasta 2 SMA 4 Menikah 2 

A014 23 1 Perempuan 2 Tidak Bekerja 1 Perguran Tinggi 5 Belum Menikah 1 

A015 35 2 Laki-Laki 1 Swasta 2 SMP 3 Menikah 2 

A016 21 1 Perempuan 2 Wiraswasta 3 SMA 4 Menikah 2 

A017 45 3 Laki-Laki 1 Swasta 2 SMP 3 Menikah 2 
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Lampiran 10 

TABULASI DATA 

TINGKAT KECEMASAN RESPONDEN 

Kode 
Responden 

PRE TEST 

Coding 
Tingkat 

Kecemasan 
Soal 

1 
Soal 

2 
Soal 

3 
Soal 

4 
Soal 

5 
Soal 

6 
Soal 

7 
Soal 

8 
Soal 

9 
Soal 

10 
Soal 

11 
Soal 

12 
Soal 

13 
Soal 

14 Score 

A01 4 4 1 2 2 2 2 3 1 1 2 2 2 2 30 4 Kecemasan Berat 

A02 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 33 4 Kecemasan Berat 

A03 4 3 1 1 2 3 2 1 1 1 2 1 1 3 26 3 Kecemsan Sedang 

A04 4 4 0 0 4 2 1 2 2 2 2 2 2 4 31 4 Kecemasan Berat 

A05 3 3 1 3 2 1 2 0 0 2 3 1 3 4 28 4 Kecemasan Berat 

A06 4 4 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 35 4 Kecemasan Berat 

A07 3 3 1 0 1 1 2 1 2 1 1 1 1 3 21 3 Kecemsan Sedang 

A08 3 3 1 0 1 1 1 1 1 0 2 1 3 3 21 3 Kecemsan Sedang 

A09 4 3 2 2 1 1 2 2 1 1 1 0 2 3 25 3 Kecemsan Sedang 

A010 3 3 2 1 2 2 1 1 2 1 1 0 1 3 23 3 Kecemsan Sedang 

A011 4 3 1 1 1 1 1 1 2 0 1 1 2 3 22 3 Kecemsan Sedang 

A012 4 4 1 2 2 2 2 3 1 1 2 2 2 2 30 4 Kecemsan Berat 

A013 4 4 1 2 2 3 1 1 1 1 1 2 1 3 27 3 Kecemsan Sedang 

A014 4 3 1 2 2 1 1 1 2 2 1 0 1 3 24 3 Kecemsan Sedang 

A015 4 3 1 1 2 3 2 1 1 1 1 2 1 3 26 3 Kecemsan Sedang 

A016 4 4 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 35 3 Kecemsan Sedang 

A017 4 3 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 3 23 3 Kecemsan Sedang 
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Kode 
Responden 

POST TEST 

Coding Tingkat Kecemsan 
Soal 

1 
Soal 

2 
Soal 

3 
Soal 

4 
Soal 

5 
Soal 

6 
Soal 

7 
Soal 

8 
Soal 

9 
Soal 

10 
Soal 

11 
Soal 

12 
Soal 

13 
Soal 

14 Score 

A01 3 3 1 2 2 2 1 0 1 0 1 2 1 1 20 2 Kecemasan Ringan 

A02 1 1 2 1 2 3 2 1 1 1 2 2 2 1 22 3 Kecemasan Sedang 

A03 3 3 1 1 2 1 2 0 0 2 0 1 1 2 19 2 Kecemasan Ringan 

A04 2 2 0 0 3 2 1 1 1 2 1 2 2 2 21 3 Kecemasan Sedang 

A05 1 2 1 2 3 3 2 0 0 1 1 0 2 3 21 3 Kecemasan Sedang 

A06 3 3 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 26 3 Kecemasan Sedang 

A07 2 2 1 0 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 17 2 Kecemasan Ringan 

A08 2 1 1 0 1 1 0 1 0 0 2 1 2 2 14 2 Kecemasan Ringan 

A09 3 2 3 3 0 1 1 2 1 0 1 0 2 2 21 3 Kecemasan Sedang 

A010 2 1 2 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 2 14 2 Kecemasan Ringan 

A011 2 2 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 2 14 2 Kecemasan Ringan 

A012 2 2 1 2 1 2 1 2 1 1 1 2 2 1 21 3 Kecemasan Sedang 

A013 2 2 1 2 1 3 1 0 0 0 1 2 0 2 17 2 Kecemasan Ringan 

A014 2 1 1 2 0 1 1 1 1 1 0 0 1 2 14 2 Kecemasan Ringan 

A015 4 2 1 1 1 2 2 1 0 1 1 1 1 2 20 2 Kecemasan Ringan 

A016 3 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 22 3 Kecemasan Sedang 

A017 4 2 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 2 2 16 2 Kecemasan Ringan 
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Lamiran 11 

Hasil SPSS Distrubusi Frekuensi Data Umum dan Khusus 

Statistics 

 Usia Jenis_Kelam

in 

Pekerjaan Pendidikan Status_Pernikah

an 

N 
Valid 17 17 17 17 17 

Missing 0 0 0 0 0 

 

Frequency Table 

Usia 

 Frequenc

y 

Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

21-29 8 47.1 47.1 47.1 

30-38 4 23.5 23.5 70.6 

39-47 5 29.4 29.4 100.0 

Total 17 100.0 100.0  

 

Jenis_Kelamin 

 Frequenc

y 
Percent Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 

Laki-Laki 8 47.1 47.1 47.1 

Perempuan 9 52.9 52.9 100.0 

Total 17 100.0 100.0  
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Pekerjaan 

 Frequenc

y 
Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Bekerja 1 5.9 5.9 5.9 

Swasta 12 70.6 70.6 76.5 

Wiraswasta 4 23.5 23.5 100.0 

Total 17 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

V

alid 

SMP 5 29.4 29.4 29.4 

SMA 10 58.8 58.8 88.2 

Perguruan Tinggi 2 11.8 11.8 100.0 

Total 17 100.0 100.0  

 

Status_Pernikahan 

 Frequency Percent Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 

Belum 

Menikah 
3 17.6 

17.

6 
17.6 

Menikah 14 82.4 
82.

4 
100.0 

Total 17 100.0 
100

.0 
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Frequency Table 

Pre_test 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Normal 0 0 0 0 

Kecemasan Ringan 0 0 0 0 

Kecemasan Sedang 11 64.7 64.7 64.7 

Kecemasan Berat 6 35.3 35.3 100.0 

Kecemasan Sangat 

Berat 
0 0 0 0 

Total 17 100.0 100.0  

 

Post_Test 

 Frequency Percent Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 

Normal 0 0 0 0 

Kecemasan Ringan 10 58.8 58.8 58.8 

Kecemasan Sedang 7 41.2 41.2 100.0 

Kecemasan Berat 0 0 0 0 

Kecemasan Sangat 

berat 
0 0 0 0 

Total 17 100.0 100.0  
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Lampiran 12 

Hasil Tabulasi Data Umum dan khusus 

 

 Pre-test 

Tingkat Kecemasan 

Total Post Test 

Tingkat Kecemasan 

Tota

l 

Tidak 

Cema

s 

Rin

gan  

Sedang Berat Sangat 

Berat 

Tidak 

Cemas 

Ringan  Sedang Berat Sangat 

Berat 

Pendi- 

dikan 

Tidak sekolah 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

SD 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

SMP 
0 0 4 1 0 5 0 4 1 0 0 5 

SMA 0 0 6 4 0 10 0 5 5 0 0 10 

PT 0 0 1 1 0 2 0 1 1 0 0 2 

Total 0 0 11 6 0 17 0 10 7 0 0 17 

 Pre-test 

Tingkat Kecemasan 

Total Post Test 

Tingkat Kecemasan 

Total 

Tidak 

Cemas 

Ringan  Sedang Berat Sangat 

Berat 

Tidak 

Cemas 

Ringan  Sedang Berat Sangat 

Berat 

Usia      

21-29 

0 0 4 4 0 8 0 4 4 0 0 8 

     

30-38 

0 0 3 1 0 4 0 2 2 0 0 4 

     

39-47 

0 0 4 1 0 5 0 4 1 0 0 5 

Total 0 0 11 6 0 17 0 10 7 0 0 17 
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Pre-test 

Tingkat Kecemasan 

Total Post Test 

Tingkat Kecemasan 

Total 

 Tidak 

Cemas 

Ringan  sedang berat Sangat 

Berat 

Tidak 

Cemas 

Ringan  Sedang Berat Sangat 

Berat 

Jenis 

kelamin 

Laki-laki 0 0 6 2 0 8 0 5 3 0 0 8 

Pereempuan 0 0 5 4 0 9 0 5 4 0 0 9 

Total 0 0 11 6 0 17 0 10 7 0 0 17 

 Pre-test 

Tingkat Kecemasan 

Total Post Test 

Tingkat Kecemasan 

Tota

l 

Tidak 

Cemas 

Ringan  Sedang Berat Sangat 

Berat 

Tidak 

Cemas 

Ringan  Sedang Berat Sangat 

Berat 

Peker

- 

jaan 

Tidak 

bekerja 

0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 

Swata 0 0 7 5 0 12 0 7 5 0 0 12 

wiraswasta 0 0 3 1 0 4 0 2 2 0 0 4 

Total 0 0 11 6 0 17 0 10 7 0 0 17 
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 Pre-test 

Tingkat Kecemasan 

Total 

 

Post Test 

Tingkat Kecemasan 

Total 

Tidak 

Cemas 

Ringan  sedang berat Sangat 

Berat 

Tidak 

Cemas 

Ringan  Sedang Berat Sangat 

Berat 

Status  

pernikahan 

Belum 

Menikah 

0 0 6 2 0 8 0 5 3 0 0 8 

Menikah 0 0 5 4 0 9 0 5 4 0 0 9 

Janda/duda/ 

meninggal 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Total 0 0 11 6 0 17 0 10 7 0 0 17 
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Lampiran 13 

Hasil Uji SPSSWilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Post_Test - Pre_test 

Negative Ranks 17
a 

8.0

0 
120.00 

Positive Ranks 0
b .00 .00 

Ties 0
c   

Total 17   

 

a. Post_Test < Pre_test 

b. Post_Test > Pre_test 

c. Post_Test = Pre_test 

 

 

Test Statistics
a 

 Post_Test - 

Pre_test 

Z 
-

3.771
b 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 
.000 

 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 
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Lampiran 14 

LEMBAR PENGAJUAN JUDUL 
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Lampiran 15 

Pembimbing 1 

 



124 
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Pembimbing 2 
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Lampiran 16 

LEMBAR REVISI PROPOSAL SKRIPSI 
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Lampiran 17 

SURAT IZIN PENELITIAN DAN STUDI PENDAULUAN 
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Lampiran 18 

SURAT BALASAN BANKESBANGPOL  
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Lampiran 19 

SURAT IZIN RUMAH SAKIT DAN RUANGAN 
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Lampiran 20 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

 

 

 


