BAB 5

SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

1. Faktor pengetahuan, personel, keterlibatan dan partisipasi, komunikasi,
waktu, perjanjian dan konsensus secara simultan mempengaruhi
pelaksanaan discharge planning pada perawat di RSU Anwar Medika
Sidoarjo dibuktikan dengan hasil uji F didapatkan pvalue=0,000.
Pengetahuan yang baik dari perawat, personel yang baik, keterlibatan dan
partisipasi dari keluarga, komunikasi yang baik antara perawat, pasien, dan
keluarga yang baik, waktu yang baik, perjanjian dan konsensus yang baik
maka pelaksanaan discharge planning juga baik.

2. Faktor pengetahuan (pvalue=0,002), personel (pvalue=0,000), keterlibatan
dan partisipasi (pvalue=0,017), komunikasi (pvalue=0,037), waktu
(pvalue=0,000), perjanjian dan konsensus (pvalue=0,000) berhubungan
dengan pelaksanaan discharge planning di RSU Anwar Medika Sidoarjo
adalah faktor personel, waktu dan faktor perjanjian dan konsensus. Faktor
dominan yang berhubungan dengan pelaksanaan discharge planning adalah
faktor waktu. Waktu yang cukup sangat penting untuk perencanaan pulang
karena memberikan kesempatan untuk melakukan pengkajian Klien,
pengembangan dan pelaksanaan perencanaan pulang. Cukup waktu untuk
perencanaan pulang sangat mempengaruhi pelaksanaan discharge planning,
waktu yang cukup akan membuat pelaksanaan discharge planning dapat

dilaksanakan dengan baik
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Bagi Perawat

Diharapkan perawat dapat melaksanakan keahliannya secara maksimal
serta lebih memahami perannya dalam melaksanakan discharge planning
kepada klien.

Bagi Rumah Sakit

Diharapkan bagi pengelola Rumah Sakit untuk menetapkan perawat khusus
yang dapat melakukan discharge planning agar discharge planning dapat
terlaksana dengan baik, melakukan monitoring terhadap kerja perawat
dalam melakukan discharge planning, membuat SOP pelaksanaan
discharge planning

Bagi Instansi Pendidikan

Menambahkan referensi dan pengembangan dalam penelitian mengenai
discharge planning sehingga dapat dijadikan sebagai sumber rujukan dalam
penelitian selanjutnya untuk meningkatkan perkembangan penelitian
tentang discharge planning, membekali mahasiswa dengan keterampilan
melakukan discharge planning sehingga mahasiswa sudah siap terjun ke
masyarakat setelah lulus.

Bagi Peneliti Selanjutnya

Melakukan penelitian secara langsung dengan tidak menggunakan google form agar

dapat melakukan observasi secara langsung dengan pelaksanaan discharge

planning di rumah sakit.






