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Halusinasi merupakan keadaan dimana seseorang mengalami 

perubahan persepsi sensori dan merasakan sensasi palsu seperti suara, 

penglihatan, pengecapan, perabaan, atau penciuman tanpa adanya stimulus. 

Tujuan dari asuhan keperawatan ini adalah menganalisis asuhan keperawatan 

jiwa pada pasien szizofrenia dengan halusinasi menggunakan penerapan terapi 

menggambar di RS Jiwa Menur Surabaya. Metode pengumpulan data dalam 

studi kasus ini adalah metode observasi, wawancara dan dokumentasi serta 

ditambah instrumen studi kasus yaitu format asuhan keperawatan jiwa yang 

dilakukan selama 4 sesi. Salah satu penanganan pasien halusinasi adalah 

menggunakan psiko terapi, yaitu terapi menggambar. Setelah diberikan terapi 

okupasi menggambar di dapatkan hasil Terapi okupasi klien mampu 

melakukan sesuai dengan prosedur dan menghasilkan gambar yang abstrak. 

Pasien sudah mampu menghardik dan meyakini bahwa halusinasinya tidak 

nyata. Terapi menggambar merupakan bentuk psikoterapi suportif yang 

dilakukan untuk meningkatkan kesembuhan pasien melalui aktivitas yang 

disenangi untuk mengalihkan halusinasinya.  
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Hallucinations are conditions in which a person experiences changes in 

sensory perception and experiences false sensations such as sound, sight, 

taste, touch or smell without stimulation. This nursing care aims to analyze 

psychiatric nursing care in schizophrenic patients with hallucinations using 

drawing therapy applications at the Menur Mental Hospital in Surabaya. The 

method of collecting data in this case study is the method of observation, 

interviews and documentation and added a case study instrument, namely the 

format of psychiatric nursing care which was carried out for 4 sessions. One 

way to treat hallucinatory patients is to use psychotherapy, namely drawing 

therapy. After being given therapeutic drawing therapy, the results of the 

therapy were obtained, the client was able to carry out according to the 

procedure and produce abstract images. The patient is able to admonish and 

believe that the hallucinations are not real. Drawing therapy is a form of 

supportive psychotherapy that is carried out to improve the patient's recovery 

through activities he likes to divert his hallucinations. 

 

Keywords : Nursing Care, Hallucinations, Drawing Therapy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


