BAB 4
PENUTUP

4.1 Kesimpulan

Dari hasil asuhan keperawatan pada klien halusinasi pendengaran, maka

dapat mengambil kesimpulan sebagaai berikut :

1.

3.

Penulis memulai pengkajian pada 28 Maret 2023 di ruang Flamboyan
Rumah Sakit Jiwa Menur Surabaya yaitu kedua pasien mengalami
halusinasi pendengaran dengan dengan data fokus kedua pasien
mendengarkan bisikan-bisikan tanpa wujud ketika sedang sendiri.
faktor psikososial pada hubungan sosial kedua pasien menjelaskan
bahwa pasien tidak mempunya orang terdekat. Dan juga mengalami
penolakan, baik dari keluarga maupun lingkungan.

Penulis melakukan implementasi atau tindakan keperawatan pada
Ny.a dan Ny. S dengan gangguan persepsi sensori: halusinasi.
Tindakan keperawatan yang dilakukan penulis sudah sesuai dengan
perencanaan tindakan keperawatan dan tidak ada pengulangan SP
pada pasien. Selama penulis melakukan tindakan keperawatan selama
4 kali pertemuan dalam satu minggu,. Ada beberapa faktor yang
menghambat proses terapi menggambar pada pasien, antara lain,
upaya menciptakan suasana yang tenang untuk mendukung pasien
dalam proses terapi, serta kesediaan waktu pasien dalam melakukan
terapi okupasi menggambar. Namun dengan terapi tersebut dapat

mengalihkan halusinasi dan mengisi waktu luang pasien

Upaya mengalihkan dengan terapi menggambar pada pasien Ny.a dan

Ny.s mampu menurunkan tingkat frekuensi halusinasi.

4.2 Saran

1.

Instansi Penyedia Layanan Kesehatan
Penulisan karya ilmiah ini diharapkan dapat memberikan data
tambahan informasi tentang penerapan terapi menggambar pada paien

dengan Halusinasi Pendengaran.
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2. Pendidikan Keperawatan

Penulisan karya ilmiah ini diharapkan dapat memberikan informasi
dibidang keperawatan dalam melakukan penerapan terapi mengambar
pada pasien dengan Halusinasi Pendengaran.
3. Bagi Peneliti Selanjutnya

Penulisan karya ilmiah ini diharapkan dapat memberikan data awal
untuk penelitian yang terkait dengan terapi menggambar pada pasien
dengan Halusinasi Pendengaran dan diharapkan dapat melakukan
inovasi yang berbeda mengenai penerapan intervensi lain untuk

mengurangi halusinasi.



