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         ABSTRAK 

Analisa Health Education Cuci Tangan Pakai Sabun (CTPS) Pada Keluarga 

Dengan Aktivitas Dagang Dengan Metode Penyuluhan Aktif Dan Tindakan 

Persuasif 

 

OLEH : ALFIOLANA ALDA MITALOKA 

 

Health education adalah suatu kesempatan yang dibangun secara sadar untuk belajar, 

yang melibatkan beberapa bentuk komunikasi yang dirancang untuk meningkatkan 

literatur kesehatan, termasuk peningkatan pengetahuan, serta berkembangnya 

kemampuan hidup yang kondusif. Penyuluhan aktif serta tindakan persuasif merupakan 

salah satu upaya yang sangat membantu untuk mengajak masyarakat hidup lebih sehat 

untuk meningkatkan derajat kesehatan individu dan keluarga. Penyuluhan aktif serta 

tindakan persuasif pada keluarga dapat menggunakan beberapa upaya program perilaku 

hidup bersih dan sehat (PHBS) melalui kegiatan cuci tangan pakai sabun (CTPS). Cuci 

tangan pakai sabun (CTPS) adalah salah satu aspek penting untuk pencegahan bakteri 

yang menular. Cuci tangan pakai sabun (CTPS) adalah proses membuang kotoran dan 

debu secara mekanis dari permukaan kulit, kuku, jari jemari pada kedua tangan dengan 

menggunakan sabun dan air mengalir untuk mengurangi jumlah mikroorganisme 

penyebab penyakit. Intervensi ini dapat dilakukan secara mandiri oleh keluarga secara 

bertahab dengan benar, setelah selesai melakukan aktivitas diluar ataupun didalam rumah. 

Hasil dari karya ilmiah ini menunjukkan adanya perubahan pada saat pertama melakukan 

edukasi keluarga belum mengerti apa itu pentingnya cuci tangan pakai sabun (CTPS) 

hingga hari ketiga intervensi dilakukan keluarga meningkat sehingga keluarga dapat 

mengenal tentang pentingnya cuci tangan pakai sabun (CTPS) dan langkag-langkah cuci 

tangan pakai sabun (CTPS) dengan bernar. Karya ilmiah ini diharapkan dapat digunakan 

menjadi salah satu dasar untuk dijadikan intervensi mandiri bagi keluarga. 

 

Kata kunci : Health education, Cuci tangan pakai sabun (CTPS), Penyuluhan Aktif 

dan Tindakan Persuasif 
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ABSTRACT 

Health Education Analysis of Handwashing with Soap (CTPS) in Families 

with Trading Activities Using Active Counseling  

Methods and Persuasive Actions 

 

 

BY : ALFIOLANA ALDA MITALOKA 

 

Health education is a consciously constructed opportunity for learning, involving several 

forms of communication designed to enhance health literature, including increased 

knowledge, and the development of conducive living skills. Active counseling and 

persuasive actions are very helpful efforts to invite people to live healthier lives to improve 

the health status of individuals and families. Active counseling and persuasive action for 

families can use several clean and healthy lifestyle (PHBS) program efforts through 

handwashing with soap (CTPS). Handwashing with soap (CTPS) is an important aspect of 

preventing infectious bacteria. Handwashing with soap (HWWS) is a process of 

mechanically removing dirt and dust from the surface of the skin, nails, fingers on both 

hands using soap and running water to reduce the number of disease-causing 

microorganisms. This intervention can be carried out independently by the family in a 

correct manner, after completing activities outside or inside the house. The results of this 

scientific work show that there was a change at the first time carrying out family education, 

they did not understand the importance of washing hands with soap (CTPS) until the third 

day of the intervention, the family increased so that families could know about the 

importance of washing hands with soap (CTPS) and the steps for washing hands with soap 

(CTPS) correctly. It is hoped that this scientific work can be used as one of the bases for 

independent interventions for families. 

 

Keywords: Health education, Handwashing with soap (CTPS), Active counseling and 

Persuasive Actions. 

 

 

 

 


