
BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian “hubungan faktor usia dengan tingkat kecemasan pada 

pasien  Covid 19 di ruang isolasi Teratai RSUD Bangil”dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Berdasarkan usia hampir setengahnya responden berusia 46-50 tahun sebanyak 24 

responden (40,0%).  

2. Berdasarkan tingkat kecemasan pasien lebih dari setengahnya pasien mengalami 

kecemasan sangat berat sebanyak 50 responden (83,3%).  

3. Analisa data didapatkan tidak ada hubungan faktor usia dengan tingkat kecemasan 

pasien covid 19 di ruang isolasi teratai RSUD Bangil Pasuruan. 

 

5.2 Saran 

1.2.1 Bagi Perawat 

 Lebih ditingkatkan kembali dalam memberikan asuhan keperawatan dan pendidikan 

kesehatan kepada pasien covid19 terutama pada persiapan psikologis, membantu pasien 

mengarahkan mekanisme koping yang adaptif,komunikasi terapiutik,memberi terapi 

murrotal alquran sehingga status religinya meningkat dan membantu keluarga untuk 

menjalankan fungsinya dalam memberi dukungan kepada pasien agar tingkat kecemasan 

pasien menjadi berkurang. 



 
 

3.5.2 Bagi RSUD Bangil Pasuruan 

 Bagi pihak RSUD Bangil Pasuruan diharapkan lebih operasional 

mengajarkan pasien manajemen stress dengan adanya kegiatan yang mendukung 

sehingga dapat  membantu pasien mengarahkan mekanisme koping yang adaptif. 

 

5.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Untuk peneliti selanjutnya sebaiknya  menindak lanjuti faktor faktor lain 

yang mempengaruhi tingkat kecemasan pasien covid yang ditemukan oleh peneliti 

pada saat penelitian. Selain itu juga peneliti selanjutnya untuk lebih banyak pada 

pengambilan sampel sehingga penelitian lebih akurat. 

 


