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Lampiran 3 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, Sri Wahyuni, NIM 201907044 

adalah mahasiswa program studi SI Ilmu Keperawatan di STIKes Bina Sehat 

PPNI Mojokerto. Untuk memenuhi salah satu syarat menyelesaikan pendidikan 

S1 Ilmu Keperawatan di STIKes Bina Sehat PPNI Mojokerto, saya akan 

melakukan penelitian tentang “Hubunga Faktor Usia dengan Tingkat Kecemasan 

Pada pasien Covid 19 di Ruang Isolasi Teratai RSUD Bangil”. Tujuan penelitian 

ini adalah untuk mengetahui apakah ada hubungan faktor usia dengan tingkat 

kecemasan pasien covid 19. Untuk keperluan tersebut, saya memohon kesediaan 

Bapak/Ibu menjadi responden dalam penelitian ini dengan mengisi lembar 

persetujuan menjadi responden.  

Demikian permohonan ini, atas bantuan dan partisipasi Bapak/Ibu, saya 

sampaikan terimakasih. 

Pasuruan, Mei 2021  

       Peneliti 

  

        SRI WAHYUNI 

NIM: 201907044 



 
 
 

 

 

Lampiran 4 

 

KUISIONER TINGKAT KECEMASAN DENGAN SKALA HARS 

Berilah tanda Check list  (√) Pada jawaban yang sesuai gejala yang anda 

rasakan saat ini selama dirawat diruang isolasi teratai .Jawaban boleh lebih dari 1 

(satu) 

0 : Tidak ada gejala sama sekali 

1 : Gejala ringan ,apabila terdapat 1 semua gejala yang ada 

2 : Gejala sedang,jika terdapat separuh dari gejala yang ada 

3 : Gejala berat,jika terdapat lebih dari separuh dari gejala yang ada 

4 : Gejala berat sekali,jika terdapat semua gejala yang ada 

 

Data Responden : 

Nama inisial  : 

Usia   : 

Jenis kelamin  : 

Pendidikan  : 

 

NO Gejala Kecemasan Nilai Angka/Skor 

0 1 2 3 4 

1 Apakah  anda saat ini merasaan Cemas seperti : 

1. Takut akan pikiran sendiri 

2. Firasat buruk 

3. Mudah tersinggung 

     

2 Apakah anda saat ini merasa Ketakutan seperti:      



 
 
 

 

1. Pada gelap 

2. Pada binatang besar 

3. Pada keramaian lalu lintas 

4. Pada kerumunan banyak orang 

5. Pada orang asing 

6. Pada ditinggal sendiri 

3 Apakah anda saat ini mengalami Ketegangan 

seperti: 

1. Merasa Tegang 

2. Lesu 

3. Tidak bisa istirahat dengan nyenyak 

4. Gemetar 

5. Gelisah-Mudah menangis 

6. Mudah terkejut 

     

4 Apakah ada mengalami Gangguan tidur 

seperti: 

1. Sulit memulai tidur 

2. Terbangun malam hari 

3. Mimpi yang menakutkan 

4. Mimpi buruk 

5. Tidak tidur nyenyak 

     

5 Apakah anda merasa ada Gangguan 

kecerdasan seperti: 

1. Sulit berkonsentrasi 

2. Daya ingat menurun 

3. Sering bingung 

     

6 Apakah anda saat ini ada Perasaan depresi 

seperti: 

1. Kehilangan minat 

2. Sedih 

3. Perasaan berubah-ubah sepanjang hari 

4. Berkurangnya kesenagan pada hobi  

5. Bangun dini hari 

     

7 

 

 

Apakah saat ini anda merasakan Gejala 

pencernaan seperti 

1. Sulit menelan 

2. Perut melilit 

3. Perut terasa penuh atau kembung 

4. Nyeri perut sebelum dan sesudah makan 

5. Susah buang air besar 

6. Rasa panas diperut 

7. Merasa ingin muntah 

8. Mual - Gangguan pencernaan 

9. Berat badan menurun 

     

8 Apakah saat ini anda merasakan Gejala 

autonom seperti 
     



 
 
 

 

1. Mulut kering 

2. Muka terasa kering 

3. Mudah berkeringat  

4. Sakit kepala atau pusing 

5. Bulu roma berdiri 

9 Apakah anda saat ini merasakan : 

1. Gelisah 

2. Tidak tenang 

3. Mengerutkan dahi muka dan tegang  

4. Ketegangan otot 

5. Nafas pendek 

6. Nafas cepat 

7. Muka merah 

     

10 Apakah saat ini anda merasakan gangguan  

pernafasan seperti: 

1. Rasa tertekan di dada 

2. Perasaan tercekik 

3. Perasaan nafas pendek 

4. Merasa sesak nafas 

5. Sering menarik nafas panjang 

     

 

11 

Apakah saat ini anda merasakan Gangguan 

somatic (otot-otot) seperti 

1. Nyeri otot 

2. Kaku 

3. Kedutan otot 

4. Gigi gemeretak 

5. Suara tidak stabil 

     

12 Apakah anda merasakan gangguan Gejala 

sensorik seperti: 

1. Telinga berdengung 

2. Penglihatan kabur 

3. Muka merah 

4. Muka pucat 

5. Merasa lemah 

6. Perasaan ditusuk-tusuk 

     

13 Apakah anda merasakan Gejala jantung seperti: 

1. Denyut nadi cepat 

2. Nyeri dada  

3. Berdebar-debar 

4. Rasa lemas seperti mau pingsan 

5. Detak jantung terasa hilang sekejap 

     

14 Apakah anda merasakan ada Gejala urogenital 

seperti 

1. Tidak dapat menahan kencing 

2. Sering berkemih 

3. Sering terkencing dicelana 

     



 
 
 

 

SKOR  

 

Masing Masing nilai angka scor dari ke 14 kelompok gejala tersebut dijumlahkan 

dan dari hasil penjumlahan tersebut dapat diketahui derajat kecemasan seseorang 

yaitu : 

Total nilai skor  

Kurang dari 14 : Tidak ada kecemasan 

14-20 : Kecemasan ringan 

21-27 : Kecemasan sedang 

28-41 : Kecemasan berat 

42-56 : Kecemasan sangat berat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

Lampiran 5 

 

 

 

LEMBAR KONSUL PROPOSAL SKRIPSI 

 

Nama Mahasiswa : SRI WAHYUNI 

NIM   : 201907044 

 

Judul Proposal : Hubungan Faktor Usia dengan Tingkat Kecemasan  

 

pada Pasien Covid 19 di Ruang Isolasi Teratai RSUD  

 

Bangil 

 

Pembimbing 1 : DUWI BASUKI , S.Kep., Ns., M.Kep 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

  Penyusunan/penulisan paper satu paragraf topik/inti 
kalimat. 

Gabungkan kalimat tentang kecemasan yang hanya 

3 baris dengan kalimat dibawahnya yang 

berhubungan. 
Lanjut BAB 2 dan cari instrumen pengukurannya. 

 

No Tanggal Uraian Paraf 

1 18 Januari 
2021 

Pengajuan judul Skripsi 

 
2 2 Febuari 

2021 
Acc judul skripsi 

 
3 14 Febuari 

2021 
Pengajuan BAB I Revisi 
BAB 1 

1. Problem Statemen:penjelasan tentang tingginya 

terjadinya kecemasan pada pasien Covid 19 

2. Justifikasi:uraikan angka kejadian Covid 

dunia,Indonesia,Jawa Timur,Pasuruan,jurnal 

penelitian dan Data Situasi awal 

3. Jurnal Penelitian uraikan 

4. Kronologis: Uraikan secara teori proses 

terjadinya sampai dampak yang timbul 

5. Solusi:penanganan secara teori atau program 

pemerintah 
Sambil revisi silakan lanjut bab dan 3 

 

4 4 Maret 
2021 

Pengajuan BAB 1 
BAB I: tambahkan kronologi proses terjadinya 

masalah dan dampaknya,tambahkan solusi 
penyelesaian masalah secara teori atau program 
pemerintah. 

 



 
 
 

 

5 7 Maret 
2021 

BAB 2 Tambahkan definisi kecemasan4-5 literatur 

dan simpulkan menurut peneliti seetelah membaca 

defini 

-Instrumen kecemasan uraikan ada berapa macam 
-Tambahkan jurnal penelitian terkait dalam bentuk 
tabel analisis jurnal 

-Kerangka teori uraikan dengan klg hub antara teori 

tersebut dan cantumkan sumbernya. 

Kerangka konsep berisi tabel dua variabel tentang 

usia dan kecemasan buat kriteria kecemasan .Buat 

sejajar bagannya 

Lanjut BAB 3 

Revisi judul diganti pada pasien Covid 19 Hubungan 
Faktor Usia Dengan Tingkat Kecemasan 

Pada pasien Covid 19 Dalam proses Pemulihan di 
Ruang isolasi Teratai RSUD Bangil. 

 

6 25 April 

2021 

1. Kriteria sampel dihomogeenkan px post covid 

hari ke berap.Saran lebih sesuai kalau ambil 

pasien terdiagnosa covid mengalami kecemasan. 

2. Definisi operasional. Usia dikategorikan sesuai 
responden yang akan diambil. dewasa usia 
berapa 

3. Hitung besar sample yang mau digunakn  

dengan rumus besar sampel populasi bisa 

melihat rata rata px covid satu bulan 

4. Kuisioner coba buka DASS yang lebih sesuai 

dibanding HARS 

 

7 27 April 
2021 

BAB 2 tambahkan instrumen DASS21 diteori 
sebagai landasan teori peneliti 

BAB 3 definisi operasional gunakan DASS21 

Instrumen penelitian dan kuisioner gunakan 

DASS21 

 

 

8 4 Mei 2021 Revisi penulisan sesuai panduan skripsi. 

 

9 24 Mei 
2021 

ACC Ujian Proposal Skripsi  

 



 
 
 

 

Lampiran 6 

 

 LEMBAR KONSUL PROPOSAL SKRIPSI 

 

Nama Mahasiswa : SRI WAHYUNI 

NIM   : 201907044 

 

Judul Proposal : Hubungan Faktor Usia dengan Tingkat Kecemasan  

 

pada Pasien Covid 19 di Ruang Isolasi Teratai RSUD  

 

Bangil 

 

Pembimbing 2 : CHATERINA J.PRATIWI,M.Kep.,Sp.Kep.M.B 

 

No. Tanggal Uraian Paraf 

1 13 Januari 

2021 

Pengajuan judul propasal 
 

 

2 29 Januari 

2021 

ACC judul  

 

3 26 Februari 

2021 

Revisi BAB 1 

1. Penulisan sesuai panduan 

2. Pendahuluan sesuaikan dengan problem statemen, 
justifikasi, kronologis, solusi, secara berurutan 

dan sesuai sumbernya literaturnya . 

3. Jumlah px covid yng cemas dan faktor  usia 

dijelaskan 

4. Tujuan penelitian harus sesuai 

5. Manfaat penelitian 

 

 

 

 
 

 



 
 
 

 

4 21 Mei 

2021 

1. Revisi BAB 1 (manfaat teoritis, manfaat 

Institusi). 

2. Penulisan sesuai dengan panduan sripsi 

3. Revisi untuk kerangka teori dan kerangka 

konsep 

4. Instrumen sesuai dengan sumber 

5. Sesuai dengan literatur dan ada didaftar 

pustaka. 

 

 
 

 

5 22 Mei 

2021 

1. Evaluasi revisi BAB 2 (teori kecemasan sesuai 

dengan literatur, alat ukur dan sumbernya) 

2. BAB 3 metodologi Penelitian 

3. Keterangan untuk populasi yang jelas 

4. Definisi operasional 

5. Kerangka kerja, etika penelitian 

 

 

6 24 Mei 

2021 

ACC Ujian Proposal Skripsi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

Lampiran 7 

 

 

LEMBAR REVISI UJI PROPOSAL SKRIPSI 

 

Nama Mahasiswa : SRI WAHYUNI 

NIM : 201907044 

Judul Proposal  : HUBUNGAN FAKTOR USIA 

DENGAN TINGKAT KECEMASAN 

PADA PASIEN COVID 19 DI RUANG 

ISOLASI TERATAI RSUD BANGIL 

Tanggal Ujian : 29 Mei 2021 jam 08.00  

Dengan Revisi Sebagai berikut : 

   No Nama Penguji Uraian Bimbingan Tanda 

Tangan 

 

 

 
   1. 

Penguji 1 - Mengapa usia menjadi faktor untuk 
penelitian 

- Bab I : indikator faktor usia di kupas 

- Bab II : Kerangka teori digambarkan, 

fisiologi usia dengan kecemasan 

- Bab III : Instrumen masa  pendemi covid 

yang tervalidasi 

- Penyusunan daftar pustaka dilakukan 
secara menual atau menggunakan 

mendeley 

 

 

 

 

 

 

 

 
ANA ZAKIYAH, M.Kep 

NIK. 162 601 036 



 
 
 

 

 

 

 
3. 

 
Penguji 3 

 

 
 

CHATERINA, M.Kep., 

Sp.Kep.M.B 

 
NIK. 162 601 098 

- Kerangka konsep : menjelaskan 

faktor usia bisa mempengaruhi 

kecemasan, dan jabarkan bentuk 

fisiologinya secara detail 

- Berapa estimasi sampling yang di 

gunakan, sampling semakin 

banyak semakin baik 

- Sampel diganti sesuai kerangka 

konsep 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 
  2. 

  Penguji 2 - Masalah keperawatan belum ada 

di Bab 2 

- Modifikasi instrument 

- Tulisan ejaan sesuai dengan 

yang ditentukan 

- Kriteria insklusi : masukan usia 

sesuai rentan terkena covid 

untuk dasar penulisan 

 

 

 
 

 

 
DWI BASUKI, M.Kep 

NIK. 162 601 061 



 
 
 

 

Lampiran 8  

 

     LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI 

 

 

NamaMahasiswa : SRI WAHYUNI  

NIM              : 201907044 

Judul Skripsi         : Hubungan Faktor Usia dengan Tingkat 

Kecemasan pada Pasien Covid 19 di 

Ruang Isolasi Teratai RSUD Bangil 

Pembimbing 1 : DUWI BASUKI , S.Kep., Ns.,M.Kep  

Pembimbing  2 : CHATERINA J.PRATIWI,M.Kep.,Sp.Kep.M.B 

 

No Tanggal Uraian Bimbingan Tanda tangan 

1 14 Agustus 
2021 

 

Pembimbing 2 
CHATERINA 
J.PRATIWI,M.Kep.,Sp.Kep.M.B: 

 

-Evaluasi lembar kuisioner 

-Alasan mengapa data demografi 

dikuisioner dicantumkan lengkap dan 

juga dibahas semua harus bisa 

menjelaskan 
-Metode penelitian 
-Analisa uji Statistik dan cara 
intepretasinya 
-Pembahasan sesuai Fakta,Teori,dan 

Opini 

-Dipembahasan nilai koefisien dan 
nilai signifikannya 

-Hasil penelitian disimpulkan 
tidak menggunakan kalimat Ho 

tetapi menggunakan uji P value 

dan nilai alfa 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

2 24 Agustus 2021 Pembimbing 2 
CHATERINA 

J.PRATIWI,M.Kep.,Sp.Kep.M.B: 

-Revisi bacaan pada pembahasan 
-Opini harus mendukung pada data data 

bahwa usia tidak berkorelasi pada tingkat 

kecemasan 
-Pada Kesimpulan ditulis langsung tidak 

usah pengantar kata kata. 

 

3 24 Agustus 2021 Pembimbing 1 

DUWI BASUKI , S.Kep., Ns.,M.Kep 

Pembahasan disesuaikan dengan tujuan 

penelitian 

-Pembahasan tentang usia 

-Stess 

Hubungan Usia dan sterss 

-Jelaskan dalam pembahasan FTO(Fakta 

Teori dan opini) 

-Jelaskan mengapa hasilnya demikian dan 

bandingkan dengan jurnal penelitian 

 

 

     

 

 

 

 

 



 
 

HASIL  ANALISA DATA SPSS 

 
 

 
 

 
 

 
 

Statistics

60 60 60 60

0 0 0 0

3.33 1.78 1.63 4.83

3.00 2.00 1.00 5.00

4 2 1 5

1 1 1 4

4 2 4 5

200 107 98 290

Valid

Missing

N

Mean

Median

Mode

Minimum

Maximum

Sum

Usia

Jenis_

kelamin Pendidikan

Tingkat_

Kecemasan

Usia

2 3.3 3.3 3.3

5 8.3 8.3 11.7

24 40.0 40.0 51.7

29 48.3 48.3 100.0

60 100.0 100.0

18-30 tahun

31-45 tahun

46-59 tahun

60 Tahun keatas

Total

Valid

Frequency Percent Valid Percent

Cumulat iv e

Percent

Jenis_kelamin

13 21.7 21.7 21.7

47 78.3 78.3 100.0

60 100.0 100.0

Laki-Laki

Perempuan

Total

Valid

Frequency Percent Valid Percent

Cumulat iv e

Percent

Pendidikan

36 60.0 60.0 60.0

13 21.7 21.7 81.7

8 13.3 13.3 95.0

3 5.0 5.0 100.0

60 100.0 100.0

SD

SMP

SMA

Perguran tinggi

Total

Valid

Frequency Percent Valid Percent

Cumulat iv e

Percent



 
 

 
 

 
 
CROSSTAB 

 
 

Tingkat_Kecemasan

10 16.7 16.7 16.7

50 83.3 83.3 100.0

60 100.0 100.0

Kecemasan berat

Kecemasan sangat berat

Total

Valid

Frequency Percent Valid Percent

Cumulat iv e

Percent

Symmetric Measures

.369 .162 3.024 .004c

.238 .160 1.864 .067c

60

Pearson's RInterv al by Interval

Spearman CorrelationOrdinal by  Ordinal

N of  Valid Cases

Value

Asy mp.

Std.  Error
a

Approx.  T
b

Approx.  Sig.

Not assuming the null hypothesis.a. 

Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.b. 

Based on normal approximation.c. 

Usia * Tingkat_Kecemasan Crosstabulation

2 0 2

100.0% .0% 100.0%

3.3% .0% 3.3%

3 2 5

60.0% 40.0% 100.0%

5.0% 3.3% 8.3%

1 23 24

4.2% 95.8% 100.0%

1.7% 38.3% 40.0%

4 25 29

13.8% 86.2% 100.0%

6.7% 41.7% 48.3%

10 50 60

16.7% 83.3% 100.0%

16.7% 83.3% 100.0%

Count

% within Usia

% of  Total

Count

% within Usia

% of  Total

Count

% within Usia

% of  Total

Count

% within Usia

% of  Total

Count

% within Usia

% of  Total

18-30 tahun

31-45 tahun

46-59 tahun

60 Tahun keatas

Usia

Total

Kecemasan

berat

Kecemasan

sangat berat

Tingkat_Kecemasan

Total



 
 

 
 

 
 

 

Jenis_kelamin * Tingkat_Kecemasan Crosstabulation

4 9 13

30.8% 69.2% 100.0%

6.7% 15.0% 21.7%

6 41 47

12.8% 87.2% 100.0%

10.0% 68.3% 78.3%

10 50 60

16.7% 83.3% 100.0%

16.7% 83.3% 100.0%

Count

% within Jenis_kelamin

% of  Total

Count

% within Jenis_kelamin

% of  Total

Count

% within Jenis_kelamin

% of  Total

Laki-Laki

Perempuan

Jenis_

kelamin

Total

Kecemasan

berat

Kecemasan

sangat berat

Tingkat_Kecemasan

Total

Pendidikan * Tingkat_Kecemasan Crosstabulation

3 33 36

8.3% 91.7% 100.0%

5.0% 55.0% 60.0%

3 10 13

23.1% 76.9% 100.0%

5.0% 16.7% 21.7%

3 5 8

37.5% 62.5% 100.0%

5.0% 8.3% 13.3%

1 2 3

33.3% 66.7% 100.0%

1.7% 3.3% 5.0%

10 50 60

16.7% 83.3% 100.0%

16.7% 83.3% 100.0%

Count

% within Pendidikan

% of  Total

Count

% within Pendidikan

% of  Total

Count

% within Pendidikan

% of  Total

Count

% within Pendidikan

% of  Total

Count

% within Pendidikan

% of  Total

SD

SMP

SMA

Perguran tinggi

Pendidikan

Total

Kecemasan

berat

Kecemasan

sangat berat

Tingkat_Kecemasan

Total

Correlations

1.000 .238

. .067

60 60

.238 1.000

.067 .

60 60

Correlation Coef f icient

Sig. (2-tailed)

N

Correlation Coef f icient

Sig. (2-tailed)

N

Usia

Tingkat_Kecemasan

Spearman's rho

Usia

Tingkat_

Kecemasan



 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

Correlations

1.000 .199

. .127

60 60

.199 1.000

.127 .

60 60

Correlation Coef f icient

Sig. (2-tailed)

N

Correlation Coef f icient

Sig. (2-tailed)

N

Jenis_kelamin

Tingkat_Kecemasan

Spearman's rho

Jenis_

kelamin

Tingkat_

Kecemasan

Correlations

1.000 -.291*

. .024

60 60

-.291* 1.000

.024 .

60 60

Correlation Coef f icient

Sig. (2-tailed)

N

Correlation Coef f icient

Sig. (2-tailed)

N

Tingkat_Kecemasan

Pendidikan

Spearman's rho

Tingkat_

Kecemasan Pendidikan

Correlation is signif icant at  the 0.05 level (2-tailed).*. 


