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BAB V 

PENUTUP 

 

Pada bab ini disajikan hasil dari penelitian serta saran yang sesuai dengan 

kesimpulan yang diambil.  

5.1 Kesimpulan 

1. Konsep diri Orang dengan HIV-AIDS (ODHA) hampir seluruhnya 

positif sebanyak 39 responden (78%). 

2. Penerimaan diri Orang dengan HIV-AIDS (ODHA) hampir seluruhnya 

tinggi sebanyak 37 responden (74%). 

3. Terdapat hubungan antara konsep diri dengan penerimaan diri Orang 

dengan HIV-AIDS (ODHA) di Wilayah Kerja Puskesmas Grati 

Pasuruan. 

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Institusi Keperawatan 

Hasil penelitian ini dapat dijadikan referensi materi 

keperawatan komunitas yang berfokus pada masalah psikologis 

penderita HIV-AIDS untuk memilih strategi intervensi yang tepat. 

5.2.2 Bagi Pelayanan Kesehatan 

Pelayanan kesehatan diharapkan pada program HIV-AIDS 

tidak hanya berfokus pada pengobatan penyakit tetapi juga menjadi 

konsultan untuk pengobatan psikologis sehingga ODHA bisa 

menceritakan hal-hal yang sedang dirasakan dan dipikirkan terkait 

dengan penyakitnya. 
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5.2.3 Bagi Orang dengan HIV-AIDS (ODHA) 

ODHA diharapkan bisa menumbuhkan konsep diri yang 

positif dengan sikap yang percaya diri, menganggap diri berharga, 

saling bekerja sama dengan orang lain dan memaafkan segala yang 

terjadi pada dirinya tanpa menyalahkan diri sendiri ataupu orang 

lain. 

5.2.4 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan untuk peneliti selanjutnya dapat melakukan 

penelitian dengan jumlah sampel yang lebih besar dan melakukan 

penelitian secara kualitatif wawancara mendalam untuk 

mendapatkan makna penerimaan diri yang baik. 

 


