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BAB 4  

KESIMPUALAN DAN SARAN 

4.1 Kesimpulan 

pada bab ini, peneliti akan mengemukakan kesimpulan dan hasil 

pembahasan serta memberikan saran kepada beberapa pihak agar dapat 

dijadikan acuan untuk perkembangan keilmuan khususnya dibidang 

keperawatan . 

1. dari hasil analisa didapatkan dari pasien kelolahan TN.S dengan 

Diagnosa medis Pneumoia. Masalah keperawatan yang didapatkan 

yaitu ketidakefektifan bersihan jalan napas. 

2. Terapi yang diberikan pada pasien yang mengalami kesusahan dalam 

pengeluaran sekret adalah terapi latihanbatuk efektif dengan kombinasi 

inhalasi uap air panas dan minyak kayu putih. Hasil didapatkan dari 

pemeberian terapi tersebut didapatkan hasil sebelum dan sesudah 

dilakukan terapi menujukan efektifitas memudahkan pengeluaran sekret 

pada jalan napas pada pasien yang mengalami masalah ketidakefektifan 

bersihan jalan napas tidak efektif. yang dibuktikan dengan hasil 

sebelum diberikan terapi nilai RR: 26x/menit setelah diberikan terapi 

selama 3x 24 jam secara rutin didapatkan hasil RR: 20 x/menit. 

Sehingga terapi batuk efektif kombinasi inhalasi uap panas minyak 

kayu putih rekomendasi untuk alternataif nonfarmakologi dalam 

mengatasi masalah bersihan jalan napas tidak efektif.  

4.2 Saran 

4.2.1 Bagi pelayanan kesehatan  

dengan metode terapi batuk efetif untuk mempermudah pasien yang 

mengalami sesak akibat produksi sekret yg sulit dikluarkan pada psien 

dengan Pneumonia. Dengan temuan karya tulis ilmiah akhir ners 

(KIAN) diharapkan dapat meningkatkan kualitas layanan kesehatan 
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bagi klien yang mengalami masalah keperawatan ketidakefektifan 

bersihan jalan nafas. 

4.2.2 Bagi perkembangan ilmu keperawatan  

Hasil Karya ilmih Akhir Ners (KIAN) ini diharapkan dapat menjadi 

bahan masukan atau sumber informasi serta dasar pengetahuan. 

Khususnya dibidang ilmu keperawatan tentang terapi latihan batuk 

efektif dengan kombinasi inhalasi uap air panas dan minyak kayu 

putih dapat meningkatkan Asuhan Keperawatan klien dengan 

pneumonia secara komprehensif. 
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