BAB 5

SIMPULAN DAN SARAN

1.1 Simpulan

Ada hubungan antara status gizi dengan keparahan ISPA pada balita di

Poli Anak RS Mawaddah Medika Ngoro Kabupaten Mojokerto. Keadaan gizi

yang baik, tubuh mempunyai cukup kemampuan untuk mempertahankan diri

terhadap penyakit infeksi sehingga hanya mengalami ISPA ringan.

1.2 Saran

1.2.1

1.2.2

1.2.3

Bagi Tempat Penelitian

Melakukan pemberian pendidikan kesehatan kepada masyarakat
melalui penyuluhan dan kegiatan simulasi tentang pencegahan penularan
ISPA dan melakukan perawatan lingkungan.
Bagi Institusi Pendidikan

Melakukan kerja sama dengan organisasi kemahasiswaan dan tokoh
masyarakat dalam memberikan penyuluhan tentang pencegahan ISPA agar
tidak terjadi ISPA berulang pada balita karena banyak sekali faktor yang
menyebabkan ISPA pada balita.
Bagi Orang Tua

Menambah wawasan orang tua tentang pencegahan ISPA sehingga
dapat menerapkannya dalam kehidupan sehari-hari untuk mencegah
tingkat keparahan ISPA pada balita, memperhatikan gizi anak dengan

memberikan makanan bergizi pada anak, tidak harus mahal karena banyak
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1.2.4
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makanan bergizi dengan harga terjangkau bila orang tua pandai mengolah
masakan.
Bagi Peneliti Selanjutnya

Melakukan pengembangan penelitian tentang faktor lain yang
menyebabkan ISPA karena belum ditemukan faktor determinan penyebab

ISPA.



	BAB 5
	SIMPULAN DAN SARAN
	1.1Simpulan
	1.2Saran
	1.2.1Bagi Tempat Penelitian 
	1.2.2Bagi Institusi Pendidikan
	1.2.3Bagi Orang Tua
	1.2.4Bagi Peneliti Selanjutnya



