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Dengan hormat,

Schubungan dengan tugas akhir mahasiswa Prodi S.1 Keperawatan Stikes Bina
Sehat PPNI Kab. Mojokerto tahun ajaran 2020/2021, tentang pembuatan Skripsi .

Terkait dengan hal itu maka, kami butuhkan informasi berupa data yang dapat
dijadikan dasar dalam pembuatan tugas akhir. Untuk itu kami mohon sekiranya
Bapak / Ibu memberikan ijin kepada anak didik kami dalam memperolch data yang

sesuai dengan permasalahan yang ada. Adapun nama mahasiswa tersebut adalah :

NAMA : HIMMATUL ALIYAH

NIM : 201701051

Judul : Gambaran distress dan burnout dalam menghadapi skripsi pada
mahasiswa

Demikian permohonan ijin ini, atas perhatian dan kerjasamanya kami sampaikan

terima kasih.
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Lampiran 3 Lembar Permohonan Menjadi Responden

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Dengan Hormat,

Yang bertanda tangan di bawah ini, mahasiswa program studi S1
Keperawatan Stikes Bina Sehat PPNI Mojokerto.

Nama : Himmatul Aliyah
NIM : 201701051

Saya adalah Mahasiswa S1 Keperawatan Stikes Bina Sehat PPNI
Kabupaten Mojokerto yang sedang mengadakan penelitian. Penelitian ini
dilaksanakan sebagai salah satu syarat dalam menyelesaikan tugas akhir program
pendidikan S1 Keperawatan. Judul dari penelitian ini adalah “Gambaran Distress
Dan Burnout Dalam Menghadapi Skripsi Pada Mahasiswa STIKes Bina Sehat
PPNI Mojokerto”

Untuk kepentingan di atas, maka saya mohon kesediaan saudara untuk
menjadi responden dalam penelitian ini. Selanjutnya saya mohon kesediaan saudara
memberikan jawaban secara jujur dan apa adanya. Jawaban yang saudara berikan
akan dijamin kerahasiaanya dan tidak perlu mencantumkan nama pada lembar

kuosioner.

Demikian permohonan saya, atas kesediaan bantuan dan kerja samanya,

saya sampaikan terimakasih sebesar-besarnya.

Hormat Saya, Peneliti

Himmatul Aliyah
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LEMBAR PENGAJUAN JUDUL SKRIPSI

Judul proposal Skripsi ini telah disetujui untuk selanjutnya dilakukan penyusunan proposal
penelitian,
Judul Proposal : Gambaran Distress Dan Burnout Dalam Menghadapi Skripsi
Pada Mahasiswa STIKes Bina Sehat PPNI Mojokerto
Nama Mahasiswa : Himmatul Aliyah

NIM : 201701051
Disetujui oleh:
Pembimbing Nama Pembimbing Tanggal Disetujui | Tanda Tangan
1 Dr. Imam Zainuri, S.Kep.Ns., M.Kes 18 Deseanber; 2020 qf@/
3

NIK. 162 601 022

I Emyk Windartik, S.Kep.Ns., M.Kes | 18 Desember 2020 GL%

NIK. 162 601 102




Lampiran 5 Lembar bimbingan proposal skripsi
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LEMBAR BIMBINGAN PROPOSAL SKRIPSI

Nama Mahasiswa : Himmatul Aliyah

NIM : 201701051
Judul Proposal : Gambaran Distress Dan Burnout Dalam Menghadapi
Skripsi Pada Mahasiswa STIKes Bina Sehat PPNI Mojokerto
Pembimbing : Dr.Imam Zainuri, S.Kep.Ns., M.Kes
No Tanggal Uraian Bimbingan Tanda Tangan
1. | 19/11/20 - Memperbaiki judul serta fenomena yang

harus didukung oleh sumber data yang

valid %’E\ |

- Memperbaiki judul agar lebih spesifik dan i) o
memilih tempat beserta responden yang
diusahakan homogen dalam penelitian
yang akan diambil

2. 2411720 - Acc judul. Masukan untuk judul penelitian

sudah jelas namun untuk kedepannya harus 321_{6\ |
A\

memperhatikan waktu dalam pengambilan
data penelitian.

3. 27111720 - Perbaikan judul .
- Pada introduction fokus pada masalah
sampai pada pokok permasalahan g i

- Pada justifikasi ambil dari study
pendahuluan, referensi (buku), jurnal
penelitian dan jika perlu lakukan study

pendahuluan. W
- Ringkas untuk bagian kronolagidan % n

manfaat penelitian sesuai dengan buku
pedoman

4. |18/12/20
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Nama Mahasiswa

LEMBAR BIMBINGAN PROPOSAL SKRIPSI

: Himmatul Aliyah

NIM : 201701051
Judul Proposal : Gambaran Distress Dan Burnout Dalam Menghadapi
Skripsi Pada Mahasiswa STIKes Bina Sehat PPNI Mojokerto
Pembimbing : Emyk Windartik, S.Kep.Ns., M.Kes
No Tanggal Uraian Bimbingan Tanda Tangan
1. | 26/11/20 - Konsul fenomena dan judul skripsi ’ Ezé E‘ :
2. |28/11/20 - Revisi judul ( penyusunan kalimat pada
judul skripsi )
3. [3011720 * eyl GL%
- RevisiBAB 1
ol - Tolong buku panduannya dibaca terutama
dala penyusunan dan penulisan.
5. |18/12/20 - Acc judul setelah perbaikan GLIQ;&Z‘%
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SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKES)

BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO

J1. Raya Jabon Km. 6 Mojokerto, Telp/Fax. (0321) 390203

Email : stikes_ppni @telkom.net

Nama Mahasiswa
NIM

LEMBAR BIMBINGAN PROPOSAL SKRIPSI

: Himmatul Aliyah
: 201701051

Judul Proposal : Gambaran Distress Dan Burnout Dalam Menghadapi
Skripsi Pada Mahasiswa STIKes Bina Sehat PPNI Mojokerto
Pembimbing : Emyk Windartik, S.Kep.Ns., M.Kes
No Tanggal Uraian Bimbingan Tanda Tangan

6. [09/01/21

- Jika menulis dalam 1 paragraf terdiri dari
12 baris jika lebih dari 12 baris maka baru
membuat paragraf baru & jika hnya berisi
12 baris maka sebaiknya dijadikan dalam 1
paragraf.

- Dalam penulisan justifikasi harus berisi
data-data kejadian tidak boleh hasil
persepsi penelitian jadi murni berisi data.
sebagai contoh pada pengambilan data
khusus apakah semua mhs mengatakan
sma persis yang seperti dituliskan pada
naskah?

- Pada paragraf kronologi apakah bernout
sma dengan distress krna isi lebih condong
pada bernout saja begitu juga pada
paragraf solusi

- Pada latar belakang berisi 4 paragraf:
introduction, justifikasi, kronologi & solusi
minta tolong untuk bisa disusun secara
singkat, padat & jelas. Dan penyusunan ini
harus sistematik

- Karena ini penelitian deskriptif maka
tujuan penelitian hanya 1 hnya ada tujuan
umum saja dan mohon tinjau ulang terkait
manfaat penelitian .
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BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
J1. Raya Jabon Km. 6 Mojokerto, Telp/Fax. (0321) 390203
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LEMBAR BIMBINGAN PROPOSAL SKRIPSI

Nama Mahasiswa : Himmatul Aliyah

NIM : 201701051
Judul Proposal : Gambaran Distress Dan Burnout Dalam Menghadapi
Skripsi Pada Mahasiswa STIKes Bina Sehat PPNI Mojokerto
Pembimbing : Emyk Windartik, S.Kep.Ns., M.Kes
No [ Tanggal Uraian Bimbingan Tanda Tangan
7. 1811 Tambah §ecara detail dan jelas pada
introduction
Cek tanda baca

Kaji ulang terkait referensi
Ringkas paragraph solusi
Perbaiki manfaat sesuai dengan judul

penelitian
8. | 28/01/21 - AccBAB I

9. |05/0221 - Kerangka teori belum ada
- Perbaiki kerangka konsep
Perbaiki desain penelitian

10. | 08/03/21 Perbaiki skala dan kerangka konsep

11. | 15/03/21 Acc uji proposal
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Lampiran 6 Lembar bimbingan skripsi

BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO

Email : stikes_ppni@telkom net

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKES)

J1. Raya Jabon Km. 6 Mojokerto, Telp/Fax. (0321) 390203

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI

Nama Mahasiswa : Himmatul Aliyah
NIM : 201701051
Judul Proposal : Gambaran Distress Dan Burnout Dalam Menghadapi
Skripsi Pada Mahasiswa STIKes Bina Sehat PPNI Mojokerto
Pembimbing : Dr. Imam Zainuri, S.Kep.Ns., M.Kes
No Tanggal Uraian Bimbingan Tanda Tangan
1. | 25/03/21 - ACC revisi proposal lanjut bab 4 gz‘_{t
(Y]
)
i |siEmi - Dilengkapi lagi untuk penyusunan bab 4 %\'@/
S
- Perhatikan untuk pembahasan dan %“E
3. | 10/06/21 lengkapi lampirannya )
- ACC ujian sidang (E,:
4. | 01/07/21 2\
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BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO

J1. Raya Jabon Km. 6 Mojokerto, Telp/Fax. (0321) 390203

Email : stikes_ppni@telkom.net

Nama Mahasiswa

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI

: Himmatul Aliyah

NIM : 201701051
Judul Proposal : Gambaran Distress Dan Burnout Dalam Menghadapi
Skripsi Pada Mahasiswa STIKes Bina Sehat PPNI Mojokerto
Pembimbing : Emyk Windartik, S.Kep.Ns., M.Kes
No Tanggal Uraian Bimbingan Tanda Tangan
1. | 02/05/21 - Terkait dengan gambaran lokasi jika tidak
mempengaruhi dalam pembahasan
sebaiknya didelete saja.
5 SIS - Untuk penulisan BAB 4 & 5 minta tolong
' o untuk melihat buku panduan ya (penulisan
tabel, dll)
3. | 11/06/21 - Revisi bab 4 dan 5 (perbaiki penulisan, GL%
format tabel,dan pembahasan)
4. | 21/06/21 - Tolong ketika menulis hasil & pembahasan Gl%
tetap sesuai buku panduan
5. | 07/07/21 - Tolong jika membuat tabel biS.(«.l lihat
contoh pada buku panduan & jika
menuliskan pembahasan harus sesuai
dengan tujuan penelitian. Lampiran-
lampiran yang harus ada pada laporan
penelitian silahkan dilengkapi.
6. | 14/07/21 % ;
- Acc ujian sidang




Lampiran 7 Kuesioner (DASS 42)

Kuesioner DepressionAnxiety and Stres Scale 42 (DASS 42)

TES DASS

Petunjuk Pengisian

Kuesioner ini terdiri dari berbagai pernyataan yang mungkin sesuai dengan
pengalaman Saudara/i dalam menghadapi skripsi. Terdapat empat pilihan jawaban
yang disediakan untuk setiap pernyataan yaitu:
0 : Tidak sesuai dengan saya sama sekali, atau tidak pernah.
1 : Sesuai dengan saya sampai tingkat tertentu, atau kadang kadang.
2 : Sesuai dengan saya sampai batas yang dapat dipertimbangkan, atau
lumayan sering.

3 : Sangat sesuai dengan saya, atau sering sekali.

Selanjutnya, Bapak/Ibu/Saudara diminta untuk menjawab dengan cara memberi
tanda silang (X) pada salah satu kolom yang paling sesuai dengan pengalaman
Bapak/Ibu/Saudara selama dua minggu belakangan ini. Tidak ada jawaban yang
benar ataupun salah, karena itu isilah sesuai dengan keadaan diri
Bapak/Ibu/Saudara yang sesungguhnya, yaitu berdasarkan jawaban pertama yang

terlintas dalam pikiran Bapak/lbu/ Saudara.
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Tidak Kadang- Lumayan Sering

PERNYATAAN
Pernah Kadang Sering  Sekali

Saya merasa bahwa diri saya
1 menjadi marah karena hal-hal
Sepele.

Saya merasa bibir saya sering

Kering.

Saya sama sekali tidak dapat

Merasakan perasaan positif.

Saya mengalami gangguan
4 pencernaan (seperti: sukar buang air
Besar atau diare).

Saya merasa pergerakan saya

Melambat

Saya cenderung bereaksi berlebihan

Terhadap suatu situasi.

Saya mengalami gangguan tidur

(seperti: kesulitan untuk tidur, sulit

Untuk tidur nyenyak, terbangun padal
malam hari, mimpi buruk atau

Mimpi yang menakutkan).

Saya merasa sulit untuk bersantai.

Merasa sangat cemas dan saya akan
merasa sangat lega jika semua ini
Berakhir.

10 Saya merasa tidak ada hal yang

Dapat diharapkan di masa depan.

1 Saya menemukan diri saya mudah

Merasa kesal.

12 Saya merasa telah menghabiskan

Banyak energi untuk merasa cemas.
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Saya merasa sedih.

13
Saya menemukan diri saya menjadi
Tidak sabar ketika mengalami

14 penundaan (menunggu sesuatu).

15 Saya merasa bibir saya bergetar

16 Saya merasa saya kehilangan minat
Akan segala hal.

17 Saya merasa bahwa saya tidak
Berharga sebagai seorang manusia.

18 Saya merasa bahwa saya mudah
Tersinggung.

19 Saya mengalami sakit pada
Lambung saya.

20 Saya merasa takut tanpa alasan
Yang jelas.

1 Saya merasa bahwa hidup tidak
Bermanfaat.

99 Saya merasa sulit untuk
Beristirahat.

23 Saya mengalami kesulitan dalam
Menelan.
Saya tidak dapat merasakan
Kenikmatan dari berbagai hal yang

24 saya lakukan.

o5 Saya mengalami anoreksia (tidak
Bernafsu terhadap makanan).

26 Saya merasa putus asa.

27 Saya merasa bahwa saya sangat

mudah marah.

28

Saya merasa saya hampir panik.
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Saya merasa sulit untuk tenang

Setelah sesuatu membuat saya kesal.

29
Saya takut bahwa saya akan
‘terhambat’ oleh tugas-tugas sepele

30 yang tidak biasa saya lakukan.

31 Saya tidak merasa antusias dalam
Hal apapun.
Saya sulit untuk sabar dalam
Menghadapi gangguan terhadap hal

32 yang sedang saya lakukan.

33 Saya sedang merasa gelisah.

34 Saya merasa bahwa saya tidak
Berharga.
Saya tidak dapat memaklumi hal
apapun yang menghalangi saya

35 untuk menyelesaikan hal yang
Sedang saya lakukan.

36 Saya merasa sangat ketakutan.

37 Saya melihat tidak ada harapan
Untuk masa depan.

38 Saya merasa bahwa hidup tidak
Berarti.

39 Saya menemukan diri saya mudah
Gelisah.
Saya merasa khawatir dengan situasi
dimana saya mungkin menjadi panik

40 dan mempermalukan
Diri sendiri.

a1 Saya merasa sulit berkonsentrasi

Saya merasa sulit untuk

meningkatkan inisiatif dalam
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Melakukan tu.
42 elakukan sesuatu

Harap diperiksa kembali, jangan sampai ada yang terlewatkan. Terima kasih.
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Lampiran 8 Kuisioner Burnout

KUISIONER BURNOUT

Petunjuk Pengisian Kuisioner

Berikut ini terdapat sejumlah pernyataan yang menggambarkan keadaan
diri mahasiswa jurusan keperawatan. Anda diminta untuk memikirkan
apakah keadaan tersebut pernah Anda alami atau rasakan. Kemudian beri
tanda silang salah satu alternatif jawaban yang tersedia. Terdapat enam
alternatif jawaban yang berkisar 0 sampai 6 yang menunjukkan seberapa
sering Anda mengalami keadaan tersebut. Arti dari masing-masing

alternatif jawaban sebagai berikut:

Angka 0 : tidak pernah
Angka 1 : jarang sekali
Angka 2 ' jarang

Angka 3 : kadang-kadang
Angka 4 : sering

Angka 5 : sering sekali
Angka 6 > selalu

Semakin besar angkanya berarti semakin sering keadaan tersebut Anda

alami dan semakin kuat keadaan tersebut Anda rasakan.
0(1|2|3|4]5

Sebagai contoh

Saya merasa jenuh dengan skripsi saya

Pilihan angka 6 menunjukkan bahwa Anda setiap hari merasa jenuh dengan skripsi



Pilihan Jawaban
0 1 2 3 4 5 6

Pernyataan

Exhaustion

1 Saya merasa lelah ketika saya bangun pagi dan saya harus
menghadapi hari-hari berikutnya di kampus

2 Belajar atau mengikuti bimbingan skripsi benar-benar sebuah
ketegangan bagi saya

3 Saya merasa jenuh dengan skripsi saya

4 Saat mengerjakan skripsi saya merasa penat
5

6

Saya merasa bersemangat dalam mengerjakan skripsi

Saya merasa revisi yang diberikan dosen merupakan
tantangan yang menyenangkan untuk saya hadapi

7 Saya merasa memiliki energi yang penuh untuk menghadapi
skripsi

8 Saya merasa fokus dalam mengerjakan skripsi

Sinisme

9 Saya merasa menjadi kurang tertarik pada jurusan saya dan
saya alami sejak mendaftarkan diri di kampus

10 | Saya merasa menjadi kurang antusias terhadap skripsisaya
11 | Saya meragukan pentingnya saya kuliah

12 | Seringkali saya merasa ingin bolos bimbingan

13 | Bagi saya mengerjakan skripsi adalah hal yang bermakna
14 | Saya merasa bangga kuliah di jurusan saya saat ini

15 | Saya menemukan hikmah atau pelajaran pada setiap revisi yang
diberikan

16 | Revisi skripsi dari dosen pada kegiatan perkuliahan
memunculkan minat dalam diri saya

Penurunan Pencapaian Prestasi Akademik

17 | Saya merasa kurang percaya diri dalam mengerjakan skripsi
18 | Pencapaian diri dalam kuliah yang saya miliki berkurang dari
sebelum-sebelumnya

19 | Saya merasa gagal dalam memenuhi pencapaian diri saat
kuliah

20 | Menurut saya kompetensi yang saya miliki dalam perkuliahan

menurun

21 | Saya percaya bahwa saya memberikan kontribusi yang efektif

pada bimbingan yang saya hadiri

22 | Menurut saya, saya seorang pelajar yang baik

23 | Saya telah belajar banyak hal yang menarik selama saya kuliah

24 | Selama skripsi saya merasa percaya diri bahwa saya
menyelesaikan semuanya dengan efektif

Sumber: Laili 2014




Kriteria Data Umum

Jenis kelamin

Laki=laki kode 1

Perempuan kode 2

Kelas Mahasiswa

Kelas A kode 1

Kelas B kode 2

Kelas C kode 3

Kelas D kode 4

Kelas E kode 5

Usia Mahasiswa

Usia 21thn kode 1

Usia 22thn kode 2

Usia 23thn kode 3

Usia 24thn kode 4



Lampiran 9 Hasil Tabulasi Data Umum

Tabulasi Data Umum

Usia

Jenis Kelamin

No. Responden | Kelas

10
11
12
13

14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32

33

34
35




36
37
38
39
40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50
51

52

53

54
55

56

57

58
59
60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70
71

72

73

74
75

76




77
78
79
80
81

82

83

84
85

86

87

88
89
90
91

92

93

94
95

96
97

98

99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117




118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134




Lampiran 10 Hasil tabulasi data khusus

Tabulasi data khusus

a. Tabulasi data tingkat ansietas mahasiswa skripsi

SKOR

10
19
14
19
21

17
12

15

20

14

DP30

DP40

DP28

DP25

DP23

DP36

DP20

DP19

DP15

DP9

DP41

DP4 | DP7

DP2




74

20

12
14
14
12
12

12
12
12
12
13
12
12
13
12
12
12
12
11
10
11
11




75

12
17
17
17
13
18
17
18
16
15
17

10
11
12
10
11

10




76

10
20
14
22
17
17
12

15

10

20

15

21

12
16
14
13
17




77

12
13
13
13
14
15
14
13
12
12
13
12
12
12
11
13
13
20
17
17
15
19
19
18




78

18
15
17

11
10

12

13
11
12
10
11

10




79

b. Tabulasi data tingkat stress mahasiswa skripsi

SKOR

14
16
14
20
26
15
14
13
19
10
20
14
18

19
14
16
23
19

DP39

DP33

DP35

DP32

DP27

DP14

DP12

DP29

DP22

DP8

DP6

DP18

DP11

DP1




80

13
15
20
26
17
16
17
20
17
16
15
17
18
19
16
17
26
17
26
24
16
12
16
16
22




81

24
22
23
27
23
22
23
22
22
22
19
24
20
25
13

10
27

13
13
12

14
12

14
13
21




82

15
17
21

27
13
19
19
13
19
17

14
18
12
13

23
19
13
15
19
18
26
16
17
20




83

17
16
15
16
16
19
16
15
10
17
17
15
16
16
15
15
22
20
23
22
21

23
22
23
22




84

22
16
20
13
11
18
29
19

14
20
13
12
11
12

14

c. Tabulasi data tingkat depresi mahasiswa skripsi

SKOR

13

14

DP42

DP31

DP24

DP38

DP34

DP21

DP17

DP16

DP26

DP13

DP37

DP10

DP5

DP3




85

19
13

20

18

17
17

12
10
11




86

10
10
12
11
12
13
13
12
11
10

13
10
12
12
12
13
12
11
13
11
15
11
13




87

13

14

19
13
10




88

20

18

17
17

12
10
11
10
10
12
11
10
12
11
11




89

10
10

13
10
12
12
14
13
12
11
13
11
15
11
13
12

12




90

11

d. Tabulasi data tingkat burnout mahasiswa skripsi

R

95
69
63
59
82
72
32

49

30
68
38
58
72
20
42

BP |BP |BP |BP |BP |BP | BP | BP | BP1 | BP1 | BP1 | BP1 | BP1 | BP1 | BP1 | BP1 | BP1 | BP1 | BP2 | BP2 | BP2 | BP2 | BP2 | SKO




91

44
63
64
52

47

49

65
67

86
85

53
70
69
72
68
68
67
71

69
69
68
70
69
65
66
68
66
66




92

69
67

68
69
64
68
70
69
68
65

48

48

51

48

50
48

48

74
74
74
74
73
74
74
88
70
64
59




93

83
72
32

49

30
68
38
58
72
20
42

44
63
64
52
47

49

65
67
86
85
53
70
71

71

67
68
67




94

67

68
66
68
69
67

65
63
68
66
62

67
66
68
66
64
69
70
71

68
65
48

50
51

50
50
48

48




95

73
68
70
74
72
71

74







