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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

Bab ini menampilkan simpulan serta saran hasil dari penelitian yaitu 

Gambaran Kepatuhan Penderita Hipertensi dalam Menjalani Pengobatan Di 

Wilayah Kerja Puskesmas Lumbang Kabupaten Pasuruan 

5.1 Kesimpulan 

 

Bersumber dari hasil penelitian mengenai Gambaran Kepatuhan 

Penderita Hipertensi Dalam Menjalani Pengobatan Di Wilayah Puskesmas 

Lumbang Kabupaten Pasuruan, diperoleh hasil sebagian responden 

(51,4%) dalam kategori tingkat kepatuhan tinggi sebesar 110 responden, 

sedangkan responden dengan kategori tingkat kepatuhan rendah (17,3%) 

sebesar 37 responden. 

5.2 Saran 

 

5.2.1 Bagi Dinas Kesehatan 

 

Dari hasil peneltian saat ini diharapkan dapat menjadi acuan 

data penyebab masalah pasien hipertensi yang tidak rutin berobat 

agar bisa segera diatasi oleh pihak puskesmas. 

5.2.2 Bagi Perawat 

 

Perawat diharapkan lebih meningkatkan perhatian kepada 

pasien, khususnya pasien yang menjalani pengobatan rutin seperti 

pasien hipertensi, agar lebih edukatif kepada pasien serta 

mendukung program pengendalian penyakit yang telah di 

prioritaskan oleh instansi. 
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5.2.3 Bagi Puskesmas 

 

Puskesmas mampu mengoptimalkan pengobatan pada 

pasien hipertensi dengan cara mendekatkan fasilitas pemeriksaan 

kepada masyarakat (mengaktifkan kembali puskesmas keliling) 

sehingga mudah dijangkau oleh masyarakat sekitar yang tidak 

mampu untuk berkunjung ke puskesmas. 

5.2.4 Bagi Peneliti Berikutnya 

 

Diharapkan agar peneliti selanjutnya mengembangkan 

penelitian menggunakan metode lain seperti korelasi, eksperimen 

yang menghubungkan 2 variabel atau lebih dengan tingkat kepatuhan 

pasien yang belum tercapai. 
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