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BAB 4  

PENUTUP 

Bab ini berisi tentang pemaparan terhadap kesimpulan asuhan keperawatan 

masalah defisit pengetahuan pada klien dengan hipertensi. Saran yang berkaitan 

dengan penulisan karya ilmiah ini juga dijelaskan agar menjadi rekomendasi untuk 

perbaikan pelayanan keperawatan di masa mendatang. 

4.1 Kesimpulan 

Setelah dilakukan tindakan asuhan keperawatan langsung pada pasien 

hipertensi di Panti Werdha Kabupaten Mojokerto dari tanggal 3 mei 2023 

sampai 5 mei 2023, maka dapat diambil beberapa kesimpulan serta digunakan 

sebagai bahan acuan bagi pemberian asuhan keperawatan pada pasien 

hipertensi dengan masalah defisit pengetahuan, antara lain sebagai berikut : 

1. Asuhan keperawatan dilakukan pada Tn.H yang berusia 78 tahun di 

mulai dari pengkajian didapatkan masalah keperawatan, membuat 

rencana tindakan yang akan dilakukan, melakukan implementasi, dan 

evaluasi. Pada kasus Tn.H muncul masalah defisit pengetahuan 

berhubungan dengan kurangnya terpapar informasi tentang Hipertensi. 

Setelah dilakukan tindakan keperawatan sesuai rencana tindakan 

keperawatan yang ada maka didapatkan hasil evaluasi masalah dapat 

teratasi sesuai dengan kriteria hasil yang diharapkan. 

2. Rencana tindakan keperawatan pada kasus lebih ditekankan pada 

masalah keperawatan defisit pengetahuan pada pasien hipertensi. 

Dimana intervensi keperawatan yang dilakukan yaitu Edukasi Self-Care 

Management dengan tujuan dapat mengatasi tingkat pengetahuan yang 

dialami oleh pasien hipertensi. 

3. Implementasi keperawatan Edukasi Self-Care Management diberikan 

selama 3 hari dengan cara mengajarkan dan menjelaskan secara langsung 

kepada pasien. 



57 

 

 

 

4. Evaluasi yang didapatkan setelah dilakukannya implementasi Edukasi 

Self-Care Management yaitu didapatkan tingkat pengetahuan yang baik 

dan meningkat dri sebelumnya dilakukan edukasi. 

5. Dari hasil analisa yang dilakukan maka didapatkan bahwa edukasi Self 

Care Management terdapat pengaruh terhadap pengetahuan lansia  pada 

pasien Hipertensi.  

4.2 Saran 

4.2.1 Bagi Institusi pendidikan 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi masukan dan informasi 

bagi peserta didik di masa yang akan datang serta menjadi asuhan SOP 

rumah sakit untuk melakukan perawatan pada pasien hipertensi dengan 

masalah defisit pengetahuan dan dapat pula digunakan sebagai bahan 

pemikiran dalam upaya mengembangkan kualitas pelayanan kesehatan. 

4.2.2 Bagi Pasien  

Dapat menambah ilmu pengetahuan pasien dan dapat memberikan 

inovasi baru bagi pasien hipertensi dengan masalah defisit pengetahuan. 

4.2.3 Bagi Perawat 

Tugas akhir ini akan memberikan masukan bagi profesi keperawatan 

lebih lanjut dalam upaya meningkatkan mutu pelayanan dan dapat 

dijadikan wacana dalam proses pembelajaran sehingga pada akhirnya 

mahasiswa sebagai calon tenaga kesehatan mampu disiplin terutama 

dalam hal pelayanan kesehatan di rumah sakit maupun masyarakat. 

  


